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1

ÁÅÇ ÄÀ ÑÚÆÀËßÂÀÒÅ

Ïðåç ñåïòåìâðè 1975 ãîäèíà ñïèñàíèå “Ðåäáóê” 
ïóáëèêóâà ñâîå ïðîó÷âàíå íà 65 000 ÷èòàòåëè. Èçñëåäâà 
îáùîòî ìåæäó íà÷èíà íà æèâîò íà õîðàòà è âåðñêèòå 
èì óáåæäåíèÿ. Îòãîâîðèòå ïîêàçàõà, ÷å âÿðâàùèòå ñà 
ïî-äîâîëíè îò æèâîòà è ñà ïî-ñïîêîéíè â ñðàâíåíèå 
ñ íåâÿðâàùèòå. Åäèí îò íàé-èíòåðåñíèòå óñòàíîâåíè 
ôàêòè å, ÷å õîðàòà, êîèòî èñêðåíî âÿðâàò, èìàëè ïîâå÷å 
ïîëîæèòåëíè îòãîâîðè çà ñåêñóàëíîòî óäîâëåòâîðåíèå, 
äîêàòî ò.íàð. “ñâîáîäíè” æåíè ñïîäåëèëè, ÷å èçïèòâàò 
ñåêñóàëíî íåóäîâëåòâîðåíèå.

Òîâà â íèêàêúâ ñëó÷àé íå òðÿáâà äà èçíåíàäâà 
õðèñòèÿíèòå. Ïñàëì 16:1 êàçâà, ÷å â ðúöåòå íà Áîãà 
èìà óäîâîëñòâèÿ âèíàãè. Ìíîãî õðèñòèÿíè ñà ïðåæè-
âåëè òàçè èñòèíà.

Ðàçáèðà ñå, Ñàòàíà ñúùî ïðåäëàãà íà ïðúâ ïîãëåä 
íåâèííè óäîâîëñòâèÿ, íî òå íå ñà äúëãîòðàéíè, îùå 
ïî-ìàëêî âå÷íè. Êðàòêîâðåìåííè ñà è ïðè÷èíÿâàò ñú-
æàëåíèå è ïå÷àë.

Â íèòî åäíà îáëàñò îò æèâîòà êîíòðàñòúò ìåæäó 
âå÷íèòå óäîâîëñòâèÿ, ïðåäëàãàíè îò Áîãà, è ïðåõîäíèòå 
ñàòàíèíñêè çàáàâëåíèÿ íå å ïî-ÿðúê, îòêîëêîòî â ñåê-
ñóàëíàòà. Áîã ñúçäàäå ÷îâåøêèòå ñúùåñòâà äâóïîëîâè, 
êàòî âúçíàìåðÿâàøå ìåæäó ìúæà è æåíàòà äà âúçíèêíå 
òðàéíà âðúçêà.

Óäèâèòåëíà äåìîíñòðàöèÿ íà Áîæèåòî îäîáðåíèå 
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íà ñåêñóàëíîòî óäîâîëñòâèå ñðåùàìå â ìàëêàòà êíèãà 
îò Áèáëèÿòà  Ïåñåí íà ïåñíèòå. Òàçè äðåâíà ëþáîâíà 
ïîåìà å íàñèòåíà ñ ìíîãî ÷óâñòâåíè îáðàçè. Âñúùíîñò 
òÿ å äîðè ïî-÷óâñòâåíà, îòêîëêîòî ñúâðåìåííèòå ÷èòà-
òåëè ïðåäïîëàãàò, ïîíåæå äî ãîëÿìà ñòåïåí íàìåêúò çà 
ñåêñóàëíîñò å ïðèêðèò âúâ ôîðìè íà ðå÷òà, íåïîçíàòè 
çà íàñ. Êíèãàòà å òîëêîâà êîëîðèòíà â îïèñàíèåòî íà 
ñåêñóàëíîòî óäîâîëñòâèå, ÷å äðåâíèÿò çàêîí íà ðàâè-
íèòå å çàáðàíÿâàë äà ñå ÷åòå îò âñè÷êè, íåíàâúðøèëè 
òðèäåñåò ãîäèíè. Ðàâèíèòå èñêàëè äà áúäàò ñèãóðíè, ÷å 
÷èòàòåëèòå ñà äîñòàòú÷íî çðåëè è ñïîñîáíè äà ðàçáåðàò 
ÿñíèÿ òåêñò íà êíèãàòà.

Îò Áèáëèÿòà  Ñëîâîòî íà Áîãà  ñòàâà ÿñíî, ÷å Áîã 
íå ñå ïðèòåñíÿâà äà ãîâîðè çà ñåêñóàëíîòî óäîâîëñòâèå. 
Òàêà ÷å êîãàòî ñëåäâàìå áèáëåéñêèòå íàïúòñòâèÿ, ñåê-
ñóàëíîòî óäîâîëñòâèå íÿìà äà ïðåäèçâèêà íåæåëàòåëíè 
ñòðàíè÷íè åôåêòè.

Êîè ñà áèáëåéñêèòå ïðåïîðúêè çà ñåêñóàëíîòî îá-
ùóâàíå? Íåêà ðàçãëåäàìå åäèí òåêñò îò Íîâèÿ çàâåò, 
ïðåäëàãàù èíòåðåñåí ñúâåò ïî âúïðîñà çà ïðàâåíåòî íà 
ëþáîâ. Íàìèðà ñå â 1Êîðèíòÿíè 7:2-5:

“Ho ça äa ce èçáÿãâaò áëyäoäeÿíèÿòa, íeêa âceêè 
ìúæ èìa câoÿ cè æeía è âcÿêa æeía äa èìa câoé ìúæ. 
Múæúò íeêa èìa c æeíaòa äúëæèìoòo êúì íeÿ cíoøe-
íèe, ïoäoáío è æeíaòa c ìúæa. Æeíaòa íe âëaäee câoeòo 
òÿëo, a ìúæúò; òaêa è ìúæúò íe âëaäee câoeòo òÿëo, 
a æeíaòa. He ëèøaâaéòe eäèí-äpyã oò cúïpyæecêo cío-
øeíèe, ocâeí aêo áúäe ïo cúãëacèe ça ìaëêo âpeìe, ça äa 
ce ïpeäaâaòe ía ìoëèòâa, è ïaê áúäeòe çaeäío, äa íe 
áè Caòaía äa âè èçêyøaâa ÷peç âaøaòa íeâúçìoæíocò 
äa ce âúçäúpæaòe.”
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Çà íÿêîè õðèñòèÿíè òåçè äóìè ñà øîêèðàùè. Çà-
áåëåæåòå, ÷å çà ñåêñóàëíîòî èçðàçÿâàíå íà ëþáîâòà â 
áðàêà íå ñà ïîñòàâåíè íèêàêâè îãðàíè÷åíèÿ. Íàïðîòèâ, 
ñúùåñòâóâàò îãðàíè÷åíèÿ ïðè âúçäúðæàíèåòî! Êàçàíî 
ïî-ÿñíî, òîçè òåêñò íè ñúâåòâà: Àêî ñòå æåíåíè, âàøå-
òî òÿëî ïðèíàäëåæè íà ïàðòíüîðà âè òî÷íî òîëêîâà, 
êîëêîòî è íà âàñ. Äëúæíè ñòå äà äîñòàâÿòå ñåêñóàëíî 
óäîâëåòâîðåíèå íà ñâîÿ ïàðòíüîð! Åäèíñòâåíîòî âðå-
ìå, ïðåç êîåòî òðÿáâà äà ñå âúçäúðæàòå îò ñåêñóàëíî 
îáùóâàíå, å, êîãàòî ïàðòíüîðúò âè å ñúãëàñåí çà òîâà  
ïî âðåìå íà ìîëèòâà íàïðèìåð,  íî äîðè è òîãàâà ïåðè-
îäúò íà âúçäúðæàíèå òðÿáâà äà áúäå êðàòúê, òàêà ÷å 
äà íå ñå èçêóøàâàòå äà ïîòúðñèòå óäîâîëñòâèå íÿêúäå 
äðóãàäå.

Èäåÿòà íà òîçè òåêñò ñå ñúñðåäîòî÷àâà ïîâå÷å âúð-
õó îòãîâîðíîñòòà, îòêîëêîòî âúðõó ïðàâàòà. Íèùî íå ñå 
êàçâà çà òîâà, êàêâî âè äúëæè âàøèÿò áðà÷åí ïàðòíüîð. 
Âìåñòî òîâà óäàðåíèåòî ñå ïîñòàâÿ âúðõó òîâà, êîåòî âèå 
äúëæèòå íà ñâîÿ ïàðòíüîð. Çàòîâà ñåêñúò íèòî òðÿáâà äà 
ñå ñìÿòà çà ëè÷íî ïðàâî, íèòî äà ñå ïðèåìà êàòî ñòîêà. 
Ïî-ñêîðî òðÿáâà äà ñå ïðåäëàãà áåçïëàòíî, êàòî äàð.

Òîâà ïîâåäåíèå íà îòäàâàíå ñå ðåàëèçèðà ïðè ñåê-
ñóàëíîòî åäèíñòâî. Àêî ñúïðóãúò è ñúïðóãàòà ïðèåìàò 
âðåìåòî çà ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò ñ òâúðäîòî ðåøåíèå 
äà ñè äîñòàâÿò âçàèìíî óäîâîëñòâèå è ùàñòèå, òîãàâà 
è äâàìàòà ùå ïðåæèâåÿò ïî-äúëáîêî óäîâëåòâîðåíèå. 
Âåðîÿòíî òîâà å ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî âåðíèòå õðèñ-
òèÿíè ÷åñòî ïúòè èìàò ïúëíîöåíåí ñåêñóàëåí æèâîò.

Íåêà ñåãà äà ïîãîâîðèì ïî-ñïåöèàëíî ñúñ ñúïðó-
çèòå. Êîãàòî ñúïðóãàòà âè íå ñå ÷óâñòâà äîáðå, íå áè 
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òðÿáâàëî äà ÿ çàäúëæàâàòå, êàòî äúðæèòå íà áðà÷íèòå 
ñè ïðàâà. Ëþáîâòà íå òðÿáâà äà ñå íàñèëâà. Âìåñòî äà 
áåçïîêîèòå ñúïðóãàòà ñè, äîêàòî òÿ âè ñå ïîä÷èíè, óñïî-
êîéòå ÿ. Ñ íåæíîñò çàäîâîëåòå íóæäèòå º è îòêëèêíåòå 
íà æåëàíèÿòà º. Ïðè æåíèòå ïðîÿâÿâàíåòî íà íåæíîñò 
å íà÷èí äà ñå ïðåäðàçïîëîæàò.

Íÿêîè ñúïðóçè ïîäõîæäàò åãîèñòè÷íî êúì ñåêñà. 
Òå íèêîãà íå íàìèðàò âðåìå äà äîñòàâÿò óäîâîëñòâèå 
íà ñúïðóãèòå ñè, ñòàðàåéêè ñå áúðçî äà ñòèãíàò äî êóë-
ìèíàöèÿòà, áåç äà ñà çàãðèæåíè çà íóæäèòå íà ñâîèòå 
íåæíè ïîëîâèíêè. Íàé-÷åñòî æåíèòå ñå îïëàêâàò îò 
ëèïñàòà íà ïðåäâàðèòåëíà ëþáîâíà èãðà. Íå å ÷óäíî, 
÷å íÿêîè îò òÿõ íÿìàò æåëàíèå çà ñåêñ!

Âàæíîòî â ñëó÷àÿ å äà óâàæèòå ñúïðóãàòà ñè. Îò 
ïëúòñêàòà íå÷èñòîòà, òåëåñíàòà ìèðèçìà è ëîøèÿ äúõ 
ìîæå äà ñòàíåòå îòáëúñêâàùè, êàòî ñ òîâà ùå ïðîÿâèòå 
ëèïñà íà óâàæåíèå êúì âàøèÿ ïàðòíüîð. Ìíîãî æåíè ñå 
îòáëúñêâàò ñúùî è îò îïðåäåëåíè åêçîòè÷íè ñåêñóàëíè 
ïðàêòèêè, íÿêîè îò êîèòî ñà îïàñíè. Íèêîãà íå òðÿáâà 
äà íàñèëâàòå ñúïðóãàòà âè äà ïðàâè íåïðèÿòíè çà íåÿ 
íåùà, îò êîèòî äà ñå ÷óâñòâà íåóäîáíî. Íå òðÿáâà äà ñå 
íàëàãàòå è äà ÿ çàñòàâÿòå, çàùîòî ïîäîáíî îòíîøåíèå 
íÿìà ìÿñòî ïðè ïðàâåíåòî íà ëþáîâ.

Âçàèìíîòî óäîâîëñòâèå ñå ñúñòîè äî ãîëÿìà 
ñòåïåí è îò èçáîðà, êîéòî ñòå íàïðàâèëè. Íå ïðàâåòå 
îïèòè äà ñðàâíÿâàòå ñúïðóãàòà ñè ñ èçèñêàíîòî òÿëî íà 
íÿêîé ôîòîìîäåë îò ñïèñàíèå. Öåíåòå ÿ âèñîêî! Êàæå-
òå º êîëêî ìíîãî ÿ õàðåñâàòå è îáè÷àòå. Èçïîëçâàéòå 
òàêèâà äóìè è èçðàçè, ÷å äà ÿ íàêàðàòå äà ñå ïî÷óâñòâà 
îáè÷àíà è æåëàíà. Ïðîÿâÿâàéòå èçîáðåòàòåëíîñò. Íà-
ðè÷àéòå ÿ ñ ìèëè è ãàëüîâíè èìåíà. Íàïðàâåòå òàêà, 
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÷å äà ñå ÷óâñòâà æåëàíà.
“... âåñåëè ñå ñ æåíàòà íà ìëàäîñòòà ñè. Òÿ äà òè 

áúäå êàòî ëþáåçíà êîøóòà è ìèëà ñúðíà. Íåéíèòå ãúð-
äè äà òå çàäîâîëÿâàò âúâ âñÿêî âðåìå è âúçõèùàâàé ñå 
âèíàãè îò íåéíàòà ëþáîâ” (Ïðèò÷è 5:18, 19).

Ñúïðóãè, âàøèòå òåëà âè ïðèíàäëåæàò òî÷íî 
òîëêîâà, êîëêîòî âè ïðèíàäëåæàò è òåëàòà íà âàøèòå 
ñúïðóçè. Áîã æåëàå äà ñå íàñëàæäàâàòå íà ôèçè÷åñêàòà 
ëþáîâ, êàêòî è äà ñè äîñòàâÿòå âçàèìíî óäîâîëñòâèå. 
Ìîæåòå äà ïðåäîòâðàòèòå ñúïðóãúò âè äà òúðñè óäî-
âîëñòâèÿ äðóãàäå, êàòî íàïðàâèòå îò ñïàëíÿòà ìÿñòî 
çà çåìíè óäîâîëñòâèÿ. Ïðèâëå÷åòå ãî!

Ìíîãî ñúïðóçè áèõà îñòàíàëè èçíåíàäàíè è äî-
âîëíè, àêî ñúïðóãèòå èì îò âðåìå íà âðåìå ïîåìàò 
èíèöèàòèâà çà ïðàâåíåòî íà ëþáîâ. Èçãîíåòå ñêóêàòà 
îò ñïàëíÿòà, êàòî ïîñòîÿííî âúâåæäàòå ïî íåùî íîâî. 
Îñòàâåòå ñúïðóãúò âè äà ñå âðúùà ïðè âàñ çà îùå è îùå 
ïðèÿòíè èçíåíàäè.

Íÿêîè ìëàäîæåíöè èìàò îïðåäåëåíî îòíîøåíèå 
êúì ñåêñà, êîåòî âúçïðåïÿòñòâà ñåêñóàëíîòî ñïëîòÿ-
âàíå. Èçâåñòíî âðåìå ñëåä ñâàòáàòà Äæóëèÿ óñòàíîâè-
ëà, ÷å êðàñèâèÿò º ñúïðóã èìà ñòðàííà ôèëîñîôèÿ çà 
ñåêñà. Òîé âÿðâàë, ÷å ñåêñ òðÿáâà äà ñå ïðàâè ñàìî â 
ðàìêèòå íà áðàêà, çà äà ñå ñúçäàâàò äåöà. Ñ äðóãà öåë 
ñåêñ íå ìîæå äà ñå ïðàâè. Çà íåùàñòèå òîé ïðîïóñíàë 
äà º ñïîäåëè êàêâî å îòíîøåíèåòî ìó êúì ñåêñà ïðåäè 
ñêëþ÷âàíåòî íà áðàêà.

Äàäåíàòà îò Áîãà íà Äæóëèÿ íåîáõîäèìîñò îò ñåê-
ñóàëíà èíòèìíîñò îñòàíàëà íåçàäîâîëåíà. Òðè ãîäèíè 
ñëåä ñâàòáàòà èì òÿ èçáÿãàëà ñ äðóã ìúæ. Òàçè òðàãåäèÿ 
áè ìîãëà äà ñå ïðåäîòâðàòè, àêî è äâàìàòà ñå áÿõà âñëó-
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øàëè â áèáëåéñêèòå ñúâåòè çà ñåêñ â ðàìêèòå íà áðàêà 
(1Êîðèíòÿíè 7 ãë.). Òîçè òåêñò äàâà ÿñíî óêàçàíèå, ÷å 
ïðàâåíåòî íà ëþáîâ îò ñúïðóçèòå ïðåäïàçâà îò íåìîðàë-
íîñò. Äæóëèÿ å ñàìî åäèí îò íÿêîëêîòî äåéñòâèòåëíè 
ñëó÷àè, êîèòî ñúì âèæäàë.

Íåðÿäêî ñòàâà òàêà, ÷å ñúïðóãàòà èìà íåãàòèâíî 
îòíîøåíèå êúì ñåêñà. Ïîíÿêîãà òîâà ÷óâñòâî å íàñëåäå-
íî îò ìàéêàòà, êîÿòî å ãëåäàëà íà ñåêñà êàòî íà íåùî, 
êîåòî òðÿáâà äà ñå èçòúðïè. Â äðóãè ñëó÷àè òîâà ñå 
äúëæè íà ðåëèãèîçíè çàáðàíè, íå ïîäêðåïåíè îò Ïèñà-
íèåòî. À ïîíÿêîãà òîâà å ðåçóëòàò îò ñåêñóàëíà çëîóïîò-
ðåáà, èçíàñèëâàíå èëè êðúâîñìåøåíèå â ðàííà äåòñêà 
âúçðàñò. Â òåçè ñëó÷àè ñåêñúò ñå ñðàâíÿâà è àñîöèèðà ñ 
áîëêàòà, à íå ñ óäîâîëñòâèåòî. Âñëåäñòâèå íà òîâà ìîæå 
äà âúçíèêíå õðîíè÷íà ñåêñóàëíà äèñôóíêöèÿ.

Àêî èìàòå ïîäîáíè ïðîáëåìè, ìîæå áè âè å íóæíà 
ïîìîùòà íà îïèòåí õðèñòèÿíñêè ñúâåòíèê ïî âúïðîñèòå 
çà áðàêà. Ïîíÿêîãà õîðàòà ñå íóæäàÿò íå ñàìî îò ìî-
ëèòâà. Àêî íÿêîé ïðåòúðïè àâòîìîáèëíà êàòàñòðîôà 
è å ïîñòðàäàë ñåðèîçíî, áèõ ãî ïîñúâåòâàë äà îòèäå íà 
ëåêàð. Íÿìà äà ìó êàæà: “Ñàìî ñå ìîëè è âñè÷êî ùå ñå 
îïðàâè!” Òàêà ÷å ïîäîáíî íà òîçè ñëó÷àé êîãàòî íÿêîé 
ïîëó÷è åìîöèîíàëíà òðàâìà, å âàæíî äà ìó ñå ïîìîãíå, 
áèëî â ãðóïà çà ïîäêðåïà, ñ ïàñòîðñêè ñúâåò èëè ÷ðåç 
ïñèõîòåðàïèÿ.

Çà äà íàáëåãíà íà òîâà, âè ïðåäëàãàì ïèñìî îò 
íàø ðàäèîñëóøàòåë:

”Baøaòa ïpoãpaìa ìè ïoìoãía äa ocúçíaÿ, ÷e 
÷yâcòâaòa, êoèòo èçïèòâaì â ìoìeíòa  ía 34 ãoäèíè 
cúì,  ca ecòecòâeíè ça ÷oâeê, êoéòo êaòo äeòe e áèë 
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æepòâa ía ceêcyaëío íacèëèe. Eäâa â ía÷aëoòo ía òa-
çè ãoäèía çaïo÷íax äa ïoceùaâaì cúâeòíèê è íeãoâaòa 
òepaïèÿ äeécòâèòeëío ìè ïoìaãa. Ùe íacúp÷a âceêè, 
êoéòo êaòo ìaëúê e áèë ceêcyaëío ìaëòpeòèpaí èëè 
èçíacèëeí, äa ïoòúpcè ïoìoù oò ïpoôecèoíaëècò, ça-
ùoòo caì íe ìoæe äa ce cïpaâè.”

Ñåêñóàëíèòå êîìïëåêñè ìîæå äà ñå èçëåêóâàò è 
ñåêñóàëíèòå ãðåõîâå  äà ñå ïðîñòÿò. Ñúïðóçèòå, êîèòî 
ñå îòíàñÿò ñ âíèìàíèå è ñ âÿðíîñò åäèí êúì äðóã, ìîãàò 
äà ñå íàó÷àò êàê äà ïðåæèâåÿò ìàãèÿòà íà ñåêñà. Êàê 
ìîæåòå äà ñå ðàäâàòå íà ñåêñà, áåç äà ñúæàëÿâàòå? Êà-
òî æèâååòå ñïîðåä ìúäðîñòòà íà Áèáëèÿòà: Àêî íå ñòå 
çàäîìåíè, îïàçåòå ñå ÷èñòè. Àêî ñòå ñåìåéíè, íå èçíå-
âåðÿâàéòå íà áðà÷íèÿ ñè ïàðòíüîð. Àêî ñòå ëèøàâàëè 
ïàðòíüîðà ñè îò ñåêñóàëíî óäîâîëñòâèå, ïîìîëåòå Áîã 
äà âè ïðîñòè, îñâîáîäåòå ñå îò çàäðúæêèòå ñè è èçöÿ-
ëî ñå îòäàéòå åäèí íà äðóã. Àêî è äâàìàòà îáåäèíèòå 
óñèëèÿòà ñè â òîâà îòíîøåíèå, ùå ñå ðàäâàòå íà ñåêñà, 
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áåç äà ñúæàëÿâàòå!

2

ÄÎÁÐÎÒÎ, ËÎØÎÒÎ È ÃÐÎÇ-
ÍÎÒÎ

Åäâà ëè èìà íåùî ïî-âêóñíî îò ìàñëåíèÿ ÿãîäîâ 
ñëàäêèø! Ïðåäñòàâåòå ñè öÿëà ïëàíèíà îò ÿãîäè, íà 
âúðõà íà êîÿòî èìà îãðîìíà òîïêà ðàçáèòà ñìåòàíà! 
Íî êîëêîòî è ñòðàõîòíî äà èçãëåæäàò ÿãîäèòå, íÿìà 
íèùî ïî-îòâðàòèòåëíî îò òîâà äà îòõàïåø îò ðàçâàëå-
íà ÿãîäà.

Ñåêñúò ïîäîáíî íà ÿãîäèòå ìîæå äà å íåùî ìíîãî 
äîáðî, äà å íà÷àëî íà íîâ æèâîò. Â áðàêà å âúçìîæíî 
äà áúäå ÷èñò, áëàãîðîäåí è î÷àðîâàòåëåí.

Îò äðóãà ñòðàíà ñåêñúò å âúçìîæíî äà áúäå íåùî 
íåïðèÿòíî, ñïîñîáåí å äà îò÷óæäè âëþáåíèòå è äà ñëî-
æè êðàé íà âðúçêàòà èì. Ñåêñúò èçâúí áðàêà ìîæå äà 
áúäå ðàçïðîñòðàíèòåë íà áîëåñòè è äà ïðè÷èíè åìîöè-
îíàëíè è äóõîâíè ñòðàäàíèÿ.

Ïàñòîð Ðè÷àðäñ ïðîâåæäàë ñåìèíàð â õðèñòèÿí-
ñêè êîëåæ. Åäèí äåí ñåðèîçíà ìëàäà äàìà ìó çàäàëà 
âúïðîñ:

 Êàêâî ëîøî èìà â òîâà äà ïðàâèø ñåêñ ñ ÷îâåêà, 
êîãîòî îáè÷àø?
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Ïàñòîðúò ïîãëåäíàë êúì ïðåêðàñíàòà ìîðàâà íà 
äâîðà è ïîïèòàë:

 Êàêâî ìèñëèòå çà ìîðàâàòà â äâîðà? Íå å ëè 
êðàñèâà?

 Ðàçáèðà ñå!  ñúãëàñèëà ñå òÿ.
 Å, àêî å òîëêîâà êðàñèâà  ïðîäúëæèë ïàñòîðúò, 

 çàùî äà íå èçêîïàåì ÷àñò îò íåÿ è äà ÿ âíåñåì òóê, 
âúòðå? Ìîæåì äà ÿ ïîñòàâèì âúðõó êèëèìà â àíòðå-
òî. Íå ñìÿòàòå ëè?

 Íå!  îòâúðíàëà òÿ è ñå çàñìÿëà.  Òðåâàòà ñàìî 
ùå èçöàïà êèëèìà.

Òàêà ìëàäàòà äàìà ðàçáðàëà ïðèìåðà, äàäåí îò 
ïàñòîðà, è íàìåðèëà îòãîâîð íà âúïðîñà ñè.

Íåùî ïîäîáíî ñå ñëó÷âà è ñúñ ñåêñà. Íà ìÿñòîòî 
ñè òîé å êðàñèâ. Èçâúí áðàêà îáà÷å å “ìðúñåí”.

Íÿêîè áèáëåéñêè ïðàâèëà çà ñåêñà èçãëåæäàò íå-
íóæíè è îãðàíè÷èòåëíè. Çàáðàíàòà çà ïðåäáðà÷íàòà 
èëè èçâúíáðà÷íàòà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò íàïðèìåð 
ìîæå äà èçãëåæäà íåëîãè÷íà. Íå èñêà ëè Áîã äà áúäà 
ùàñòëèâ? Çàùî òîãàâà å çàáðàíèë ñåêñà èçâúí áðàêà? 
Íàëè â êðàéíà ñìåòêà Òîé å ñúçäàë ñåêñóàëíèòå ìè 
÷óâñòâà? Äàëè ñ òîâà Áîã íå ïðàâè îïèò äà îãðàíè÷è 
óäîâîëñòâèåòî ìè, èëè èñêà äà ãî ïîäñèëè?

Èñóñ íè ïðåäëàãà èçîáèëåí, áîãàò æèâîò (Éîàí 
10:10). Òîé íè æåëàå ñàìî íàé-äîáðîòî. Çàáðàíèòå îò 
ñòðàíà íà Áîãà ïðîòèâ íåîáóçäàíàòà ñåêñóàëíà àêòèâ-
íîñò ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà ïðåäïàçÿò îò ïîêâàðà òîçè 
÷óäåñåí ïîäàðúê  ñåêñà.

Êîãàòî ñúùåñòâóâà ïðåâàíòèâíî îáùóâàíå ìåæ-
äó ïîñâåòåíèòå, èçïúëíåíè ñ ëþáîâ ñúïðóçè, ñåêñúò 



13

ìîæå äà áúäå äîæèâîòíà ðàäîñò. Èçâúí áðàêà ñåêñóàë-
íèòå îòíîøåíèÿ ÷åñòî ñå ñâåæäàò ñàìî äî çàáàâëåíèå. 
Ñåêñúò êàòî çàáàâëåíèå èëè êðàòêà ñðåùà ïðåäëàãà 
ìîìåíòíî óäîâîëñòâèå, íî õîðàòà îñòàâàò ñòóäåíè è 
íåäîâîëíè. Âèíàãè ñúì ñå âúçõèùàâàë íà ïðîçðåíè-
ÿòà íà Ê. Ñ. Ëóèñ. Åòî íåùî, êîåòî å íàïèñàë çà ñåêñà 
èçâúí áðàêà:

”Èçoápeòaòeëÿò ía ÷oâeøêaòa ìaøèía íè êaçâa, 
÷e äâeòe º ïoëoâèíè  ìúæêaòa è æeícêaòa  ca íaïpa-
âeíè, ça äa ce äoïúëâaò âçaèìío íe caìo ía ceêcyaëío 
íèâo, ío âúâ âcÿêo oòíoøeíèe. ×yäoâèùíocòòa ía 
ceêcyaëíoòo oáùyâaíe èçâúí ápaêa ce cúcòoè â òoâa, 
÷e xopaòa, êoèòo ìy ce íacëaæäaâaò, ce oïèòâaò äa 
èçoëèpaò ceêca oò âcè÷êo ocòaíaëo, êoeòo òpÿáâa äa 
ão cúïpoâoæäa, ça äa ce ïocòèãíe öÿëocòíoòo, ïúë-
íoòo eäèícòâo. Xpècòèÿícêoòo oòíoøeíèe ïo òoçè 
âúïpoc íÿìa ïpeäâèä, ÷e â ceêcyaëíoòo yäoâoëcòâèe 
èìa íeùo íepeäío, íeùo ïo-paçëè÷ío oò yäoâoëcòâèeòo 
äa ce xpaíèì. Èìa ce ïpeäâèä, ÷e òoâa yäoâoëcòâèe 
íe òpÿáâa äa ce èçoëèpa è äa ce ïpaâÿò oïèòè äa ce 
ïocòèãíe caìo òo. Toâa e cúùo êaòo äa ce còapaeì 
äa èçïèòaìe yäoâoëcòâèe oò âêyca, áeç äa oòxaïeì, 
äa cäúâ÷eì è äa ïpeãëúòíeì, a caìo äa oòxaïeì oò 
xpaíaòa è äa ÿ èçïëþeì.”

Ê. Ñ. Ëóèñ ïî÷èíà ïðåç 1963 ãîäèíà  ìíîãî ïðåäè 
áóëèìèÿòà è àíîðåêñèÿòà äà ñòàíàò ÷àñò îò åæåäíåâèåòî 
íà õîðàòà. Âúïðåêè òîâà òîé îïèñâà ïî ñúùåñòâî òîâà, 
êîåòî äíåñ å èçâåñòíî êàòî ñèíäðîìà “Ãóëÿé” (ðàçñëàáè-
òåëíî ïðî÷èñòâàíå). Äíåñ, êàêòî è â äðåâíèÿ Ðèì, íÿêîè 
õîðà ñå îïèòâàò äà ñå íàñëàæäàâàò íà õðàíàòà, áåç íà 
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ïðàêòèêà äà ñå õðàíÿò. Òîâà ïîâåäåíèå ìîæå äà ñòàíå 
ïðè÷èíà çà îïàñíî çà æèâîòà çàáîëÿâàíå. Ñåêñúò áåç 
èçïúëíåíî ñ ëþáîâ äîæèâîòíî ïîñâåùåíèå ïðèëè÷à íà 
áîëåñòòà “äóõîâíà àíîðåêñèÿ”. Òîâà îáùóâàíå “èçïèâà” 
åìîöèîíàëíèÿ è äóõîâíèÿ æèâîò íà ëè÷íîñòòà. Êîãàòî 
ëåêàðÿò ïðåïîðú÷à ïî÷èâêà íà ëåãëî, íå ãî ïðàâè, çà 
äà ëèøè áîëíèÿ îò óäîâîëñòâèå. Àêî ãî ïîñúâåòâà äà 
ïðàâè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, ãî ïðàâè íå çà äà ïðè÷è-
íè áîëêà, à äà ïîäîáðè çäðàâåòî ìó.

Åòî çàùî Áîã ñúùî äúðæè íà ÷èñòîòàòà. Ïîäîáíî 
íà ñïîñîáåí ëåêàð Òîé ïðåïîðú÷âà ñåêñà äà ñå èçïîëçâà 
ñàìî â ðàìêèòå íà îïðåäåëåíè ãðàíèöè, çàùîòî çíàå, 
÷å â ïðîòèâåí ñëó÷àé ìîæå äà èìà ôàòàëíè ïîñëåäñò-
âèÿ.

Àêî íàðóøèòå Áîæèèòå çàêîíè çà ñåêñóàëíàòà 
÷èñòîòà, âðåäèòå ñàìî íà ñåáå ñè. Ïîäîáíî íà òîâà 
ñå ñëó÷âà, êîãàòî ñå îïèòâàìå äà íàðóøèì çàêîíà íà 
ãðàâèòàöèÿòà: àêî ïàäíåòå, íÿìà äà íàâðåäèòå íà òîçè 
çàêîí, ùå ñå íàðàíèòå âèå.

Â íàöèîíàëíèÿ ïàðê Éîñåìèòè íàä îïðåäåëåíè 
âîäîïàäè ñà ïîñòàâåíè íÿêîè òàáåëè, ïðåäóïðåæäàâàùè 
ïîñåòèòåëèòå äà ñòîÿò äàëå÷å îò âîäíèÿ ïîòîê. Çàùî? 
Çà äà ñå ïðåäîòâðàòè âåðîÿòíîñòòà íÿêîé äà áúäå çàâ-
ëå÷åí îò ïîòîêà.

Íÿìà äà âè çàáîëè îò òîâà, ÷å ñòå ïðåíåáðåãíàëè 
ïðåäóïðåæäåíèåòî, íàïèñàíî íà òàáåëàòà. Ùå âè çàáî-
ëè, àêî ïàäíåòå âúâ âîäàòà.

Òàêà ñòîÿò íåùàòà è â îáëàñòòà íà ñåêñóàëíîñòòà. 
Ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò èçâúí áðàêà îêàçâà íåãàòèâíè 
ñòðàíè÷íè åôåêòè. Ìíîãîòî ïðåäóïðåæäåíèÿ íà Áèáëè-
ÿòà çà áëóäñòâîòî è ïðåëþáîäåéñòâîòî èìàò çà öåë äà 
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ïðåäîòâðàòÿò òåçè òðàãè÷íè ïîñëåäñòâèÿ.
Ïðàâèëàòà íà Áîãà íå ñà ñúñòàâåíè îò ôàêòà, ÷å 

Âñåâèøíèÿò èìà íåãàòèâíî îòíîøåíèå êúì ñåêñà. Áîã 
îöåíÿâà íåâåðîÿòíèÿ åôåêò è ïðåäèìñòâàòà íà èñòèí-
ñêèÿ ñåêñ. Ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî ñå çàáðàíÿâà ôàë-
øèôèöèðàíåòî íà ïàðè è íàðóøèòåëèòå ñå íàêàçâàò, íå 
ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å ïàðèòå ñà íåùî ëîøî, íî çàùîòî 
èñòèíñêèòå ïàðè ñà öåííè. Àíàëîãè÷íî íà òîâà èñòèí-
ñêèÿò ñåêñ å íåùî òîëêîâà äîáðî, ÷å ñè ñòðóâà äà áúäå 
ïðåäïàçåí.

×îâåøêîòî òÿëî å êðàñèâî è ñúâúðøåíî. Ïîãëåä-
íåòå ñàìî ðúêàòà ñè! Òÿ å øåäüîâúð ïî îòíîøåíèå íà 
çàìèñúëà! Çàáåëåæåòå ñðàáîòâàíåòî íà êîñòèòå, ìóñ-
êóëèòå è ñóõîæèëèÿòà; ïàðàäîêñàëíîòî ñú÷åòàíèå íà 
÷óâñòâèòåëíîñòòà è ñèëàòà; èçóìèòåëíî ñúâúðøåíîòî 
ïðîåêòèðàíå, êîåòî ïðàâè âñè÷êî äà äåéñòâà â åäíî, çà 
äà ïîãàëèì áóçêàòà íà áåáåòî èëè äà îâëàäååì ÷óêà. 
Ñúùèÿò Áîã, Êîéòî å ñúçäàë ðúêàòà, å ñúçäàë è ïîëî-
âèòå îðãàíè. Ñåêñóàëíèòå êîïíåæè, êîèòî èçïèòâàìå, 
ñà èçðàç íà ÷îâåøêàòà íè ñúùíîñò, à íå íà ïàäíàëàòà 
íè ïðèðîäà. Ñåêñóàëíèÿò èíñòèíêò å ñúçäàäåí îò Áîãà 
è ïîäîáíî íà âñè÷êî, ñúòâîðåíî îò Íåãî, òîé ñúùî å 
íåùî “òâúðäå äîáðà”. Â Áèòèå 1:27 ÷åòåì: “È Áîã ñúç-
äàäå ÷îâåêà ïî Ñâîÿ îáðàç, ïî Áîæèÿ îáðàç ãî ñúçäàäå; 
ìúæ è æåíà ãè ñúçäàäå”.

Êàòî ìúæêè è æåíñêè èíäèâèäè íàøàòà ñåêñóàëíà 
äèàìåòðàëíà ïðîòèâîïîëîæíîñò å ÷àñò îò òîâà, êîåòî 
îçíà÷àâà äà ñìå ñúçäàäåíè ïî Áîæè îáðàç. ×ðåç ÷óäíèÿ 
äàð íà ñåêñà Áîã íè ó÷è äà çàäúëáî÷èì è äà ïðèäàäåì 
ïî-ãîëÿìà ñòîéíîñò íà îòíîøåíèÿòà ñè. Õîðàòà ñà ñúç-
äàäåíè äà îáùóâàò ïîìåæäó ñè. Áîã êàçà ñïåöèàëíî çà 
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Àäàì îùå ïðåäè ñúòâîðåíèåòî íà Åâà: “Íå å äîáðå çà 
÷îâåêà äà áúäå ñàì” (Áèòèå 2:18).

Ñëåä êàòî ñúçäàäå ìúæúò è æåíàòà êàòî åäíî öÿëî 
 Áîã àíàëèçèðà òâîðåíèåòî Ñè è çàÿâè: “Òîâà å òâúðäå 
äîáðî!” Áîã ñå âúçõèùàâàøå îò ñïåöèôè÷íèòå ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó Àäàì è Åâà, êîåòî è ñòàíà ïðè÷èíà äâàìàòà äà ñå 
ïðèâëåêàò. Ïúðâèòå õðèñòèÿíè çàèíòðèãóâàëè îáùåñò-
âåíèÿ èíòåðåñ, çàùîòî íàñòîÿâàëè, ÷å Áîã ñå å âúïëúòèë 
è å ñòàíàë ÷îâåê. Ãúðöèòå íå ïðîóìÿâàëè èäåÿòà, ÷å 
âåëèêèÿò Áîã â äåéñòâèòåëíîñò ìîæå äà ñå ïðèíèçè è 
óíèæè ÷àê äîòàì. Âúïðåêè òîâà Éîàí ïèøå: “Ñëîâîòî 
ñòàíà ïëúò è ïðåáèâàâàøå ìåæäó íàñ” (Éîàí 1:14).

Àêî ñàìèÿò Áîã ñå å ïîÿâèë ñðåä íàñ êàòî ÷îâåê, 
å ÿñíî, ÷å íÿìà çàùî äà ñå ñðàìóâàìå îò òåëàòà ñè èëè 
äà ãè òúðïèì ñ íåîõîòà, äîêàòî ñå îòúðâåì îò òÿõ. Â 
êíèãàòà Ñåêñ çà õðèñòèÿíè Ëóèñ Ñìèò êîìåíòèðà ðàç-
êàçà çà ñúòâîðåíèåòî:

”Áoã íe e ïpeäcòaâeí êaòo Hÿêoé, Êoéòo ïpaâè 
äyøaòa è ÿ oáâèâa c òÿëoòo... Äyøaòa cúùo íe e ïoc-
òaâeía ía çeìÿòa c áaãaæa ça çeìíoòo cè ïpeáèâaâaíe. 
Ça äa paçãëeäaìe ïoäpoáío òoçè âúïpoc, òpÿáâa äa 
êaæeì, ÷e äyøaòa íe yïpaâëÿâa òÿëoòo cÿêaø aíãeë 
yïpaâëÿâa aâòoìoáèë. Áèáëeécêèÿò paçêaç íe ãoâopè 
ça cúòâopeíèeòo ía eäía äyøa, ïpèòeæaâaùa èëè oá-
peìeíeía c eäío òÿëo, a ãoâopè ça òÿëo, êoeòo çaïo÷âa 
äa æèâee ça Áoãa” (còp. 28).

Ñ äðóãè äóìè ÷îâåøêèòå òåëà ñà íåùî äîáðî. Áîã 
íè å ñúçäàë êàòî ôèçè÷åñêè ñúùåñòâà. Ôàêòúò, ÷å èç-
ïèòâàìå ñåêñóàëíî ïðèâëè÷àíå, å ÷àñò îò Áîæèÿ ïëàí 
çà íàñ, à íå ñðèâàíå íà Íåãîâèÿ àâòîðèòåò. Íèå íå ñìå 
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ïðîñòî ñåêñóàëíè ñúùåñòâà; Áîã êîïíåå çà äóõîâíà 
èíòèìíîñò ñ íàñ è èìåííî ñåêñóàëíàòà íåìîðàëíîñò 
îñóåòÿâà òàçè èíòèìíîñò. Åòî ÿ ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êî-
ÿòî ñåêñúò å íàðàñòâàùî çëî:

“Áÿãaéòe oò áëyäoäeÿíèeòo! Bceêè äpyã ãpÿx, 
êoéòo áè còopèë ÷oâeê, e âúí oò òÿëoòo, ío êoéòo 
áëyäcòâa, cúãpeøaâa ïpoòèâ câoeòo cè òÿëo. Èëè íe 
çíaeòe, ÷e âaøeòo òÿëo e xpaì ía Câeòèÿ Äyx, Êoéòo 
e âúâ âac, Êoãoòo èìaòe oò Áoãa? È âèe íe còe câoè 
cè, çaùoòo còe áèëè c öeía êyïeíè. Çaòoâa ïpocëaâeòe 
Áoãa c òeëaòa cè!” (1Êopèíòÿíè 6:18-20).

Ùå ñå îïèòàì äà îáÿñíÿ òîçè òåêñò. Ñåêñóàëíèòå 
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþáÿù ñúïðóã è âÿðíà ñúïðóãà ìî-
æå äà ñà åäíè îò âúðõîâèòå ïðåæèâÿâàíèÿ â æèâîòà. 
Ïðè ñòàáèëíèÿ áðàê ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå å êðàéíàòà 
ïðîÿâà íà èíòèìíîñò; ÷ðåç íåãî ôèçè÷åñêè èçðàçÿâàìå 
ñèëíîòî æåëàíèå äà ïîçíàåì è äà áúäåì ïîçíàòè îò íà-
øèÿ(íàøàòà) âúçëþáåí(à). Ñåêñóàëíîòî åäèíñòâî ìîæå 
äà çàäúëáî÷è è îáîãàòè åìîöèîíàëíàòà, èíòåëåêòóàëíà-
òà è äóõîâíàòà âðúçêà ñúñ ñúïðóãàòà èëè ñúïðóãà! Òîâà 
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å ÷óäíî âúëøåáñòâî!
Îò äðóãà ñòðàíà íåçàêîííèÿò ñåêñ ìîæå äà ñòàíå 

ïðè÷èíà çà ôèçè÷åñêè, åìîöèîíàëíè è äóõîâíè ïðîá-
ëåìè. Òàêà ÷å èìàìå âúçìîæíîñò äà èçáèðàìå ìåæäó 
äîáðîòî, ëîøîòî è ãðîçíîòî, ìåæäó íàé-äîáðîòî è íàé-
ëîøîòî. Áîã íè æåëàå ñàìî íàé-äîáðîòî. Ùå èçáåðåì 
ëè íàé-äîáðîòî?

3

“ÀÇ ÑÚÌ ÑÅ ÎÏÀÐÈË, ÏÎÑËÓ-
ØÀÉ ÌÅ!”

Ðàçêàçâàò èíòåðåñíà èñòîðèÿ çà åäíî ñåìåéñòâî. 
Îò ìàëêèÿ îñåìãîäèøåí ñèí áèë âçåò îòïå÷àòúê îò 
ïðúñòà êàòî ìÿðêà çà áåçîïàñíîñò ïî âðåìå íà ðåêëàìà 
íà ìåñòíèÿ ïàçàðåí öåíòúð, ñâúðçàíà ñ ìàñîâà îñâåäî-
ìèòåëíà ïðîãðàìà çà èç÷åçíàëè äåöà.

Äåòåòî ïîïúëíèëî è ôîðìóëÿð çà èäåíòèôèêàöèÿ  
èìå, î÷è, êîñà è äð. Äîêàòî ïèøåëî, õîðàòà îêîëî íåãî 
ãî ÷óëè äà ìúðìîðè: “Î÷è, äà. Ïîë, íå! ×àêàé ìàëêî, 
òà àç ñúì ñàìî åäíî äåòå!”

Çà íåùàñòèå âå÷å íèêîé íå “÷àêà” äåöàòà. Äà ñè 
“ñàìî åäíî äåòå” âå÷å íå å äîñòàòú÷íî, çà äà ñå ïðåäïà-
çèø îò íàðàñòâàùî àãðåñèâíàòà àòàêà íà ñåêñóàëíîñòòà, 
îòïðàâåíà äíåñ êúì ìëàäèòå. Ñïîðåä ïðîó÷âàíå íà ñïè-
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ñàíèå Ñåäåìíàäåñåòãîäèøíèòå, ïðîâåäåíî ñðåä ïîâå÷å 
îò 2000 òèéíåéäæúðè, 24% îò ïåòíàäåñåòãîäèøíèòå 
âå÷å èìàò ñåêñóàëåí êîíòàêò. Ïðè îñåìíàäåñåòãîäèø-
íèòå ïðîöåíòúò ñòèãà äî 60.

Äîðè è ìëàäèòå âÿðâàùè ïîääúðæàò èäåÿòà, ÷å 
àêî íå ñè ñåêñóàëíî àêòèâåí, âñè÷êè òå ïðèåìàò çà ñòðà-
íåí, ÷óäàò è èçîñòàíàë. Íî íå õîðìîíèòå îñèãóðÿâàò 
ñåêñóàëíèÿ ïîäòèê. Îáùåñòâîòî êàòî öÿëî èçãëåæäà 
î÷àêâà îò òÿõ äà äàäàò ïúëåí èçðàç íà ñâîåòî ëèáèäî.

Ìîæå áè ñå ïèòàòå äàëè äíåñ ñúùåñòâóâà íÿêàêâà 
íóæäà äà ñå ãîâîðè çà äîáðèòå ñòðàíè è çà ÷óäåñàòà îò 
ñåêñà. Ñëåä äåñåòèëåòèÿ íà ïîñòîÿííî áîìáàðäèðàíå ñ 
íîâ òèï ìîðàëíîñò, ïðåäñòàâÿíà âúâ ôèëìèòå, êíèãèòå, 
ñïèñàíèÿòà è ïî òåëåâèçèîííèòå ïðîãðàìè, íå å ëè âå-
÷å îáùåñòâåíî äîñòîÿíèå ôàêòúò, ÷å ñåêñúò å åäíî îò 
íàé-äîáðèòå íåùà â æèâîòà? Çà íåùàñòèå îòãîâîðúò å 
“íå”. Èñòèíàòà å, ÷å õîðàòà äíåñ íå ðåàëèçèðàò ñåêñà 
â ñòåïåí, ïî-ãîëÿìà îò òàçè ïðåäè äåñåòèëåòèÿ. Íàïðî-
òèâ! Èçãëåæäà, ÷å ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå äîñòàâÿ âñå 
ïî-ìàëêî óäîâîëñòâèå. Äíåñ ñå íàáëþäàâà ïî-ãîëÿìà 
ñåêñóàëíà äèñôóíêöèÿ è ïî-ìàëêî ïðèâëè÷àíå ìåæäó 
ñåìåéíèòå äâîéêè â ñðàâíåíèå ñ ò.íàð. îãðàíè÷åíî âúâ 
âúçãëåäèòå ñè îáùåñòâî íà ïðåäöèòå íè.

Çà ìíîãî ìëàäè ñåêñúò ñå ñâåæäà äî ñòåñíèòåë-
íîñò, ïîñòîÿííà ïðèíóäà. “Ñåêñúò ïðèëè÷à íà âçåìà-
íåòî íà âèòàìèíè  êàçâà åäíî øåñòíàäåñåòãîäèøíî 
ìîìè÷å îò ãèìíàçèÿòà â Ëåéêóä, Êàëèôîðíèÿ,  çàùîòî 
àêî íå ïðàâèø ñåêñ, íÿìà äà ïîðàñíåø íîðìàëíî” (Ëîñ 
Àíäæåëåñ Òàéìñ, 25 ìàðò 1993 ã.).

Óäîâîëñòâèåòî, êîåòî ìëàäèòå òúðñÿò, å íåðåàëíî. 
À è ïîäáóäèòå èì ãè çàñòàâÿò äà óñòàíîâÿò òðàéíè âðúç-
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êè ñ íÿêîãî, äà îáè÷àò è äà áúäàò îáè÷àíè. Çà ïîâå÷åòî 
îò òÿõ èíòèìíîñòòà ñè îñòàâà íåðåàëèçèðàíà íàäåæäà. 
Åäíà êðàòêà, íåêîëêî÷àñîâà âðúçêà íå ìîæå äà èì äàäå 
òîâà, îò êîåòî îò÷àÿíî ñå íóæäàÿò.

Àêî ñòå ðîäèòåë ñ ïðîôåñèîíàëíè àíãàæèìåíòè, 
ñèãóðíî çíàåòå, ÷å íàé-âåðîÿòíîòî âðåìå çà ïúðâîòî 
ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå íà âàøèÿ òèéíåéäæúð å ìåæäó 
15,00 è 17,00 ÷  ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ, 
ïðåäè äà ñå ïðèáåðåòå îò ðàáîòà.

Äæîø Ìàêäàóåë íàïðàâèë ïðîó÷âàíå ñðåä 
òèéíåéäæúðè îò åâàíãåëñêè öúðêâè. Òîé èì çàäàâàë 
âúïðîñà îòêúäå ñà íàó÷èëè çà ñåêñà. 28% îò òÿõ áèëè 
íàó÷èëè çà ñåêñà îò ïðèÿòåëè, 26%  îò ôèëìèòå, 23%  
îò ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ â ó÷èëèùå, 23%  îò ðîäèòåëèòå, à 
22% îòáåëÿçàëè, ÷å çà ñåêñà ñà íàó÷èëè îò òåëåâèçèÿòà. 
Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å èì å áèëî ïîçâîëåíî äà 
îòáåëåæàò ïîâå÷å îò åäíà âúçìîæíîñò (Òèéíåéäæúðèòå 
è òåíäåíöèèòå, 12/88-1/89; Äíåñ, 22-24 ñåïòåìâðè 1989 
ã.; Ðúêîâîäåíåòî, êí. 11).

Êàêâî âñúùíîñò íàó÷àâàò ìëàäèòå çà ñåêñà îò 
ôèëìèòå è îò òåëåâèçèÿòà? Èñêà ëè ïèòàíå? Â íàä 
90% îò ñåêñóàëíèòå êàäðè â ñúâðåìåííèòå ñàïóíåíè 
îïåðè ó÷àñòâàò àêòüîðè, êîèòî èìàò ðîëè íà íåæåíåíè 
(Ïñèõîëîãèÿòà äíåñ, îêòîìâðè 1988 ã.). Âúâ ôèëìèòå 
ñåêñúò îçíà÷àâà âúçáóæäàíå íà ñèëíèòå óñåùàíèÿ. Òîé 
å çðÿëîñò, çàáàâëåíèå è íèêîãà íÿìà ïîñëåäñòâèÿ.

Íî â äåéñòâèòåëíèÿ æèâîò òîé èìà ïîñëåäñòâèÿ. 
Âñåêè äåí â ÑÀÙ çàáðåìåíÿâàò ïîâå÷å îò 3000 äåâîéêè. 
Âñåêè äåí ìëàäè ìîìè÷åòà ðàæäàò 1300 áåáåòà ñï. 
Ëàéò, àïðèë 1986 ã.; Ïðîïîâÿäâàíåòî, êí. 2).

Íî òîâà èçãëåæäà êàòî äîáðà íîâèíà â ñðàâíåíèå 
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ñ ëîøàòà, êîÿòî ñå îòíàñÿ çà ïîëîâèòå áîëåñòè, åìîöè-
îíàëíèòå ðàçñòðîéñòâà, ðàçáèòèòå ìå÷òè è ÑÏÈÍ-à. 
Ñïèñàíèå “Òàéì” (9 äåêåìâðè 1985 ã.) èçòúêâà, ÷å çà 
ìàéêèòå òèéíåéäæúðêè å ãîëÿìà âåðîÿòíîñòòà äà æè-
âåÿò â áåäíîñò. Ñïîðåä ïðîó÷âàíå ñàìî ïîëîâèíàòà îò 
ìîìè÷åòàòà, êîèòî ðàæäàò ïðåäè 18-òà ñè ãîäèøíèíà, 
çàâúðøâàò ãèìíàçèàëíîòî ñè îáðàçîâàíèå (â ñðàâíåíèå 
ñ 96-òå ïðîöåíòà ìîìè÷åòà, êîèòî îòëàãàò ðàæäàíåòî 
íà äåòåòî). Ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêè, òå ïå÷åëÿò äâà ïúòè 
ïîâå÷å ñðåäñòâà, êàòî çà òÿõ å ïî-âåðîÿòíî äà ñà çàâè-
ñèìè îò áëàãîñúñòîÿíèåòî ñè.”

Ïðåäâèä ôàêòà, ÷å þíîøèòå âèæäàò ñàìî îáà-
ÿòåëíàòà ñòðàíà íà ñåêñà, âè ïðåäëàãàìå èçêàçâàíèÿ 
íà ìëàäè õîðà, ïîääàëè ñå íà èçêóøåíèåòî è âèäÿëè 
äðóãàòà ñòðàíà íà âúïðîñà. Èñêàòå ðåàëíîñòòà? ×óéòå 
òîãàâà òåçè îòêðîâåíèÿ, çàïèñàíè â çàáåëåæèòåëíàòà 
êíèãà íà Äæîø Ìàêäàóåë Çàùî äà ÷àêàìå. Íåêà ÷óåì 
èçêàçâàíèÿòà íà ìëàäèòå, êîèòî ñà ñå îïàðè÷èëè.

“Ïpeæäeâpeìeííoòo è íeoáìècëeío oòíoøeíèe 
êúì ceêca ìè ïoäíece ïoäapúê: còpax è cpaì, êoèòo è 
äo äíec ìe cìyùaâaò. Toé oãpaáè äyøeâíèÿ ìè ìèp è 
ìe ëèøè oò íaäeæäaòa ça câeòëo áúäeùe. Ceêcúò ía-
ïúëío yíèùoæè âúçìoæíocòòa äa ce cúcpeäoòo÷aâaì 
â y÷èëèùe. Æeëaíèeòo ìè äa y÷acòâaì â öúpêoâíèÿ 
æèâoò ce èçïapè. Ceêcúò yáè äoâepèeòo, êoeòo èìax 
â Xpècòoc..., êaêòo è êúì xopaòa. Haíece ïpoáoäía 
paía â cúpöeòo ìè, êoÿòo äopè è ceãa, ceäeì ãoäèíè 
ïo-êúcío, âce oùe ëeêyâaì” (Çaùo äa ÷aêaìe, c. 15).

Äðóãî òúæíî ñâèäåòåëñòâî:

“... Cëeä äâa ìeceöa ão íaïpaâèxìe ça ïúpâè ïúò. 
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Ïpeç cëeäâaùèòe øecò ìeceöa ceêcúò áe eäèícòâeío-
òo íeùo, êoeòo íè âúëíyâaøe. Ïoäoáío ía íeèçëe÷èìa 
áoëecò òoé íaïpaâo íè çaâëaäÿ. Çaeäío c íeão oáa÷e 
çaïo÷íaxìe äa èçïèòâaìe íoâè è íeïoçíaòè íeùa: 
ãíÿâ, íeòúpïeíèe, peâíocò, eãoèçúì... Ïpocòo âe÷e íe 
ìoæexìe äa cè ãoâopèì íopìaëío. Çaïo÷íaxìe äa cè 
äocêy÷aâaìe è äocaæäaìe, òaêa ÷e æeëaex âcè÷êo äa ce 
ïpoìeíè. Haêpaÿ cêúcaxìe” (Çaùo äa ÷aêaìe, c. 76).

“Êoãaòo ceêcyaëíèÿò æèâoò çaïo÷íe  oáÿcíÿâa 
eäèí aâòop,  äâoéêaòa ïpecòaâa äa òúpcè íoâèòe 
êpacèâè ÷epòè â xapaêòepa ía äpyãèÿ. Cëeä êaòo ëþáo-
ïèòcòâoòo è òaéícòâeíocòòa oòøyìÿò, ía òÿxíoòo 
ìÿcòo èäâa cêyêaòa” (Çaùo äa ÷aêaìe, c. 291).

Ïîíÿêîãà âìåñòî ñêóêà ñòàâàò ïî-ëîøè íåùà. 
2Öàðå 13 ãëàâà íè ïðåäñòàâÿ èñòîðèÿòà íà ñèíà íà 
Äàâèä  Àìíîí. Òîé ñå âëþáèë â ñåñòðà ñè Òàìàð è ÿ 
íàêàðàë äà ïðàâè ñåêñ ñ íåãî. Ïðî÷åòåòå òîçè ïîêàçà-
òåëåí êîìåíòàð âúâ 2Öàðå 13:15 è ïðîâåðåòå êàêâè ñà 
åìîöèîíàëíèòå åôåêòè ñëåä ñëó÷èëîòî ñå:

“Toãaâa Aìíoí ÿ íaìpaçè c ìíoão ãoëÿìa oìpaça, 
òaêa ùoòo oìpaçaòa, c êoÿòo ÿ íaìpaçè, áe ïo-ãoëÿìa 
oò ëþáoâòa, c êoÿòo ÿ áe âúçëþáèë. È pe÷e º Aìíoí: 
Còaíè, èäè cè!”

Òàêà ÷å, äàìè, àêî èñêàòå äà çàäúðæèòå ñâîÿ ïðè-
ÿòåë, íå ìó ïîçâîëÿâàéòå íèùî ñåðèîçíî. Âåäíàãà ùîì 
âè èìà, âúëøåáñòâîòî ùå ñå ðàçâàëè è òîé ùå îòèäå íà 
îòñðåùíàòà ñòðàíà. Êàòî ìó êàæåòå “íå”, åäíîâðåìåííî 
ùå íàïðàâèòå òàêà, ÷å äà âè óâàæàâà îùå ïîâå÷å è ùå 
çàäúëáî÷èòå âðúçêàòà ñè. À ìîæå ïðè îòêàçà âè è òîé äà 
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âè íàïóñíå  íî ïî-äîáðå ðàíî, îòêîëêîòî êîãàòî ñå ïðè-
âúðæåòå êúì íåãî. Àêî êàæåòå “äà”, ùå èçãóáèòå ÷àñò 
îò ñåáå ñè, êîÿòî íèêîãà íÿìà äà ñå âúðíå. À è ëèïñàòà 
íà ñàìîêîíòðîë ùå ïîñëåäâà â ïðèíèçåíà ñàìîîöåíêà, 
âåðîÿòíî äîðè è â ñàìîíàìðàçâàíå.

Äà íå áè äà ñè ìèñëèòå, ÷å ìëàäèòå õîðà, êîèòî 
öèòèðàõ, ñà ñ ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ? Ïîçâîëåòå ìè äà 
âè ïðåäñòàâÿ Åðèêà Äæîíã  äåâîéêà, êîÿòî íå å âÿðâà-
ùà. Â ñïèñàíèå “Ìs” (ìàé 1989 ã.) òÿ ñïîäåëÿ:

“Be÷e äeceòèëeòèe è ïoëoâèía oáùecòâoòo ïpa-
âè íaáëþäeíèÿ âúpxy ceêcyaëíaòa áeçpaçáopíocò, 
ò.íap. ceêcyaëía câoáoäa. Ócòaíoâèxìe, ÷e òoâa íèòo 
e òoëêoâa ceêcè, íèòo e câoáoäa. Moeòo ïoêoëeíèe ce 
paço÷apoâa oò ceêca è ão cìÿòa ça coöèaëía ïaíaöeÿ. 
Ãëeäaìe c íocòaëãèÿ ía ápaêoâeòe ía íaøèòe poäèòeëè 
è ïpapoäèòeëè è ce ÷yäèì êaê ca ycïeëè äa ocòaíaò 
äoápè ïpèÿòeëè ça òoëêoâa äúëão âpeìe. È ìaêap ÷e 
íÿêoè oò òÿx íe ca áèëè cúâceì äoápè ïpèÿòeëè, ïaê 
íe ca ce paçäeëÿëè! Ïoíe e èìaëo c êoão äa ïpo÷eòaò 
âecòíèêa cè.”

Íåêà ñåãà äà ïîãëåäíåì êúì äîáðàòà ñòðàíà íà 
âúïðîñà. Ïîçâîëåòå ìè äà âè ñïîäåëÿ èçïîâåäèòå íà 
òðè ìëàäè äâîéêè.

“Áoã ìe çaïoçía c ã-í Paéò. B ïpoäúëæeíèe ía 
÷eòèpèíaäeceò ìeceöa âoäexìe ïocòoÿííè áopáè c æe-
ëaíèeòo cè äa oïèòaìe oò ceêcyaëíoòo yäoâoëcòâèe... 
È äoceãa, cëeä òpè ãoäèíè ápaê, äopè ça ìoìeíò íe cúì 
cúæaëÿâaëa ça òoâa... Tâúpäo âÿpâaì, ÷e ceêcyaëíoòo 
âúçäúpæaíèe äo cêëþ÷âaíeòo ía ápaêa ìoæe caìo äa 
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çaçäpaâè oòíoøeíèÿòa. Oò òoâa âúçíèêía íecpaâíèìo 
äoâepèe ìeæäy íac” (Çaùo äa ÷aêaìe, c. 240).

“Mèíaëèÿ þëè Áoã ìè ïoäapè íaé-ïpeêpacíèÿ ìúæ 
ía câeòa... B câaòáeíaòa íoù ça ïúpâè ïúò èçïèòax 
ceêcyaëíoòo yäoâoëcòâèe. He ècêaì è äa cè ïoìècëÿ, ÷e 
ìoãa äa cïoäeëÿ òoçè ïúpâè ìoìeíò c íÿêoé äpyã. He 
ïpèòeæaâaì íèêaêâè çeìíè áoãaòcòâa, êoèòo ìoãa äa 
ïpeäëoæa ía cúïpyãa cè, ío è íeão òoâa íe ão èíòepecyâa. 
Bcè÷êo, êoeòo æeëaeøe, áÿx aç, a caìo òoâa ìoæex äa 
ìy äaì  âcè÷êo ìoe, íeïoêâapeío, eäèícòâeío è caìo ça 
íeão. Toâa oçía÷aâaøe ìíoão è ça äâaìaòa. Toâa áe äoc-
òaòú÷ía ïpè÷èía, ça äa èç÷aêaìe” (ïaê òaì, c. 305).

Äâàìàòà âëþáåíè, êîèòî ñåãà âè ïðåäëàãàì, áåç-
ðàçñúäíî áÿõà èçõàáèëè ñâîèòå ñåêñóàëíè ÷óâñòâà, íî 
ñå ïîêàÿõà è ðåøèõà äà ñå âúçäúðæàò:

“Ãoäeíèöaòa ìè è aç çíaexìe, ÷e òpÿáâa äa ce 
oòúpâeì oò ceêcyaëíaòa cè íeìopaëíocò. C Áoæèÿ 
ïoìoù íe ïpaâexìe ceêc ïpeç äeâeòòe ìeceöa äo câaò-
áaòa. Ïúpâèÿ ïúò, êoãaòo ïpaâèxìe ëþáoâ cëeä câaò-
áaòa, cúëçè ía paäocò ïoòeêoxa oò o÷èòe ìè. Toãaâa 
ïpeæèâÿx ècòèícêaòa êpacoòa ía ceêcyaëíaòa âpúçêa 
òaêaâa, êaêâaòo Áoã ÿ e cúçäaë” (ïaê òaì, c. 317).
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Ïðèÿòåëè, ñåêñúò å åäèí îò íàé-õóáàâèòå äàðîâå 
îò Áîãà çà õîðàòà. Òîé å êàòî îãúíÿ. Â ïå÷êàòà å òî-
ïúë è ïðèÿòåí. Èçâúí íåÿ å ðàçðóøèòåëåí è íå ìîæå 
äà ñå êîíòðîëèðà. Ìíîãî õîðà ñà ñïîäåëÿëè: “Èñêà ìè 
ñå äà íå áÿõ ãî ïðàâèë!”, íî íå ïîçíàâàì íèêîé, êîéòî 
äà ñå å âúçäúðæàë îò ñåêñ äî áðàêà è äà å ñúæàëÿâàë 
çà òîâà. Íà âñè÷êè, êîèòî ñà ñúãëàñíè äà èç÷àêàò, èì 
ïðåäñòîè æèâîò, èçïúëíåí ñ óäîâîëñòâèå îò ñåêñà. Íå 
ðàçîïàêîâàéòå ïîäàðúêà ïðåæäåâðåìåííî! À àêî âå÷å 
ñå å ñëó÷èëî, íå å êúñíî äà ñå ïîêàåòå è äà ïîçâîëèòå 
Áîã äà âè ïðîìåíè!

4

ÈÑÒÈÍÈÒÅ È ËÚÆÈÒÅ ÇÀ ÑÅÊ-
ÑÀ

Ìëàäåæ ñå âðúùàë îò Íåäåëíî ó÷èëèùå. Óðîêúò 
áèë çà äåñåòòå çàïîâåäè. Ìëàäèÿò ÷îâåê áèë èçíåíàäàí 
îò ñåäìàòà çàïîâåä, òàêà ÷å ïîïèòàë áàùà ñè: “Òàòêî, 
êàêâî èìàø ïðåäâèä, êîãàòî êàçâàø: “Íå èçâúðøâàé 
ñåëñêîñòîïàíñêà äåéíîñò!”

Ñëåä êðàòêà ïàóçà áàùàòà îòãîâîðèë: “Ñèíå, òîâà 
îçíà÷àâà,÷å íå òðÿáâà äà îðåø ÷óæäà íèâà”.
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Ïîçâîëåòå ìè äà èçïîëçâàì òàçè óñïåøíà ìåòàôî-
ðà. Áèõ êàçàë, ÷å íàïîñëåäúê, èçãëåæäà, ñå èçâúðøâà 
äîñòà ñòðàíåí âèä îðàíå. Ðåêîëòàòà ñå ñúáèðà, à ïëîäúò 
å ãîð÷èâ. Àêî èìàòå ïðåäñòàâà êàêâî îçíà÷àâà äà ñå 
ïîñåå äèâ îâåñ, áèõ âè ïîìîëèë äà îòäåëèòå íÿêîëêî 
ìèíóòè è äà ðàçìèñëèòå êàêâà ùå áúäå æåòâàòà.

Êîãàòî íàïðàâè Àäàì è Åâà, Áîã ñúçäàäå è ñåêñà. 
Òîé íàìèñëè ñåêñóàëíîòî îáùóâàíå äà áúäå âúðõîâíà 
ïðîÿâà íà èíòèìíîñò è ëþáîâ â äîæèâîòíàòà ïîñâåòå-
íîñò. Ñåêñóàëíàòà èíòèìíîñò å Áîæè äàð. Íåùî òîëêî-
âà ìîùíî, òîëêîâà öåííî êàòî íåÿ èçèñêâà äà ñå âçåìàò 
ïðåäïàçíè ìåðêè. Â Åâðåè 13:4 ÷åòåì:

“Æeíèòáaòa íeêa áúäe ía ïo÷èò y âcè÷êè è ëeã-
ëoòo  íeocêâepíeío, çaùoòo Áoã ùe cúäè áëyäíèöèòe 
è ïpeëþáoäeéöèòe”.

Ñàòàíà ïî âñÿêàêúâ íà÷èí ñå ñòàðàå äà ïîêâàðè 
âñè÷êî ñâÿòî. Çàáåëÿçàëè ëè ñòå íÿêîãà, ÷å ñà ñêâåðíè 
äóìèòå, çàñÿãàùè Áîãà èëè ñåêñà  äâå ñâÿòè íåùà? Ñà-
òàíà âèíàãè òúðñè äà ïîêâàðè ñâÿòîòî.

Ïðåç 60-òå ãîäèíè ñåêñóàëíàòà ðàçïóñíàòîñò ñå 
ïðåâúðíà â ñåêñóàëíà ðåâîëþöèÿ. Íà 6 íîåìâðè 1970 ã. 
â èçäàíèå íà ñïèñàíèå Ëàéô èçâåñòåí ñåêñîëîã çàÿâèë: 
“Ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà ïðåñòàíåì äà âÿðâàìå â èäå-
ÿòà, ÷å ñúùåñòâóâàò îïðåäåëåíè ìîðàëíè ïðàâèëà çà 
ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå. Â ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå íÿìà 
íèùî ëîøî!”

Îò ìîìåíòà, êîãàòî ñå äàäå ãëàñíîñò íà ñâîáîäíà-
òà ëþáîâ, ñúïðîâîæäàùàòà ÿ ðåâîëþöèÿ çàñåãíà âñÿêà 
÷àñò îò îáùåñòâîòî. Â ïðîäúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ 
èçâåñòíè ëè÷íîñòè îñìèâàõà áèáëåéñêàòà ñåêñóàëíà 
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åòèêà. Ñåêñúò å çà õîðà, òúðñåùè çàáàâëåíèå  êàçâàõà òå, 
 à íå çà ìîðàëèñòè. Óáåæäàâàõà íè, ÷å ïðîÿâàòà íà ñåê-
ñóàëíà ñâîáîäà ùå íè äàäå ïî-ãîëÿìà ñåáåðåàëèçàöèÿ 
è ùàñòèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè âèæäàìå 
ðåçóëòàòèòå îò èäåèòå èì. Îáùåñòâîòî íè ñå ðóøè. Ðàç-
âîäèòå âçèìàò åïèäåìè÷íè ðàçìåðè. Âñÿêà öåííîñò ãóáè 
ñâîÿòà ñòîéíîñò  èñêðåíîñò, ñúâåñòíîñò, áëàãî÷åñòèå, 
âúçäúðæàíèå, îáùåñòâåíî ñëóæåíå. Ìëàäè ñèëíè õîðà 
ñå èçìú÷âàò îò ïîñëåäèöèòå íà áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî 
ïîëîâ ïúò. Íÿêîè îò òÿõ ìîãàò äà áúäàò óñïåøíî èçëå-
êóâàíè. Íî äðóãè, êàòî êëàìèäèÿòà è ÑÏÈÍ-à, íîñÿò 
ñúñ ñåáå ñè òåæêè ïîñëåäñòâèÿ. Âåíåðè÷åñêàòà áîëåñò 
êëàìèäèÿ ïðè÷èíÿâà ïúëíà è íåëå÷èìà ñòåðèëíîñò â 
25% îò çàðàçåíèòå ìîìè÷åòà. ÑÏÈÍ-úò óáèâà.

×åòèðèíàäåñåòãîäèøíîòî ìîìè÷å, îñòàíàëî 
ñòåðèëíî âñëåäñòâèå íà áîëåñòòà êëàìèäèÿ, å ðàçî÷à-
ðîâàíî îò ñåêñóàëíàòà ñâîáîäà. Äâàäåñåò è ïåò ãîäèø-
íèÿò ìëàäåæ, áîëåí îò ÑÏÈÍ, íå ñå ïîääàâà âå÷å íà 
óäîâîëñòâèåòî. Ìëàäàòà ñúïðóãà, êîÿòî íå ìîæå äà ñå 
îòïóñíå ïðåä ñâîÿ ñúïðóã ïîðàäè íàòðàï÷èâèòå ñïîìåíè 
îò òèéíåéäæúðñêèòå º ñåêñóàëíè ïîäâèçè, óñòàíîâÿâà, 
÷å ìèíàëîòî º ïðîäúëæàâà äà ÿ ïðåñëåäâà è ñêîâàâà. 
Òîâà ñà Áîæèè äåöà, ðàçáðàëè ãîð÷èâàòà èñòèíà, ÷å 
íåñïàçâàíåòî íà Áîæèèòå çàïîâåäè îçíà÷àâà ðîáñòâî è 
ñìúðò. Èñòèíñêàòà ñâîáîäà èäâà åäèíñòâåíî îò æèâîò, 
ïîñâåòåí íà äîáðîâîëíî ñïàçâàíå íà îïðåäåëåíè îãðà-
íè÷åíèÿ. Öèãóëêàòà, ïîñòàâåíà íà ìàñàòà, ìîæå äà ñå 
ïðåìåñòâà è îáðúùà íàâñÿêúäå, íî íå ìîæå äà ñúòâîðè 
êðàñèâà ìóçèêà. Òîâà ñå ïîëó÷àâà ñàìî êîãàòî äâèæåíè-
åòî íà ñòðóíèòå º å öåëåíàñî÷åíî. Àêî æåëàåòå æèâîòúò 
âè äà áúäå êðàñèâà ìóçèêà, òðÿáâà âíèìàòåëíî äà òúð-
ñèòå èñòèíñêàòà ñâîáîäà. Àêî èñêàòå äà æèâååòå ñâîáîä-
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íî, ñèãóðíî íÿìà äà ðåøèòå äà ñêî÷èòå îò äâàäåñåòèÿ 
åòàæ íà íÿêîÿ ñãðàäà, çà äà ïðåæèâååòå óäîâîëñòâèåòî 
îò ïîëåòà. Àêî èñêàòå äà èìàòå íåîáè÷àéíàòà ñâîáîäà 
íà íåðàâíèòå ïàðàëåëíè ïðåïÿòñòâèÿ íà îëèìïèéñêè 
ìåäàëèñò èëè ñâîáîäàòà íà êëàâèàòóðàòà íà ïèàíèñò 
îò ñâåòîâíà êëàñà, òî â òàêúâ ñëó÷àé íå ñòå ñâîáîäåí 
äà ïðåêàðâàòå íîùèòå ñè â êóïîíÿñâàíå.

Àêî èñêàòå äà èìàòå ùàñòëèâ áðàê è ñâåòëî áúäå-
ùå, â òàêúâ ñëó÷àé íå ñòå ñâîáîäåí äà ïðàâèòå ñåêñóàë-
íè åêñïåðèìåíòè. Ïðåæäåâðåìåííàòà è íåîáìèñëåíà 
“ñâîáîäà” ìîæå äà âè äîâåäå äî âúçìîæíî íàé-ëîøîòî 
ðîáñòâî.

Æèâîò áåç ñàìîêîíòðîë å îáðå÷åí íà ãèáåë. Ñàìî 
äåòåòî èñêà íà ìîìåíòà òîâà, êîåòî ìó õðóìíå. Çðåëè-
òå õîðà ñå ó÷àò äà ñå êîíòðîëèðàò. Íå å âúçìîæíî äà 
èìàìå ñâîáîäà áåç îòãîâîðíîñò. Äîïàäà ìè íà÷èíúò, 
ïî êîéòî Åäìúíä Áúðê ðàçðóøàâà òàçè èëþçèÿ.

“Xopaòa  ïèøe òoé  ùe ca cïocoáíè äa oöeíÿò 
ãpaæäaícêaòa câoáoäa â çaâècèìocò oò òoâa, äo êoë-
êo ca ïpeäpaçïoëoæeíè äa oãpaíè÷aâaò â ìopaëeí ac-
ïeêò coácòâeíèÿ cè aïeòèò. Oáùecòâoòo íe ìoæe äa 
cúùecòâyâa, aêo êoíòpoëèpaùaòa cèëa íaä âoëÿòa è 
aïeòèòa ce ïpeìecòè íÿêúäe äpyãaäe. Êoëêoòo ïo-ìaë-
êo oò òaçè cèëa ïpèòeæaâa ÷oâeê, òoëêoâa ïoâe÷e òÿ 
e èçâúí íeão. Búâ âe÷íèÿ çaêoí ía íeùaòa e çaïècaío 
íeâúçäúpæaíèòe xopa äa íe ca câoáoäíè. Còpacòèòe 
èçêoâaâaò coácòâeíèòe èì áeëeçíèöè.”

Êàòî ãîâîðèì çà áåëåçíèöè, íå ìîæåì äà íå ñïî-
ìåíåì áîëåñòòà, êîÿòî å äîðè ïî-ëîøà îò ãîðåñïîìåíà-
òèòå áîëåñòè  îïóñòîøåíèåòî íà äóøàòà, ñâúðçàíà ñúñ 
ñåêñóàëíàòà áåçðàçáîðíîñò.
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Â êíèãàòà Íå å ÷óäíî, ÷å Ãî íàðè÷àò Ñïàñèòåë 
Ìàêñ Ëóêàäî ðàçêàçâà òúæíàòà èñòîðèÿ íà òðèäåñåò 
è îñåì ãîäèøíàòà Äæóäèò Áúêíåë. Òÿ áèëà æåñòîêî 
óáèòà ïðåç åäíà ãîðåùà þíñêà âå÷åð íà 1980 ã. Ïî-êúñ-
íî îòêðèëè äíåâíèêà º  áîëåçíåíà åïèòàôèÿ íà åäèí 
ñàìîòåí æèâîò. Â íåãî Äæóäèò ãîâîðè ñúñ çàìèñëåí, 
èçòîùåí è êîïíååù ãëàñ. Ìàêàð ÷å ðàáîòèëà êàòî ñåê-
ðåòàðêà, äíåâíèêúò º áèë èçïúëíåí ñ èçðàçè êàòî òîçè: 
“Êúäå ñà ìúæåòå ñ öâåòÿòà, øàìïàíñêîòî è ìóçèêàòà? 
... Êúäå ñà ìúæåòå, êîèòî æåëàÿò äà ñïîäåëÿò ñ ìåí íå 
ñàìî ëåãëîòî, òÿëîòî è õðàíàòà ìè?... Èñêàì ïîíå âåä-
íúæ ïðåäè äà ñè îòèäà îò òîçè ñâÿò äà èìàì â æèâîòà 
ñè òàêàâà âðúçêà, èçïúëíåíà ñúñ ñòðàñò è ëþáîâ!”

Çà íåùàñòèå ìå÷òàòà º íå ñå ñáúäíàëà. Äæóäèò íå 
áèëà ïðîñòèòóòêà. Íå áèëà çàâèñèìà îò íàðêîòèöè, íå 
áèëà è áîãàòà. Íèêîãà íå å âëèçàëà â çàòâîð. Íå áèëà 
ñîöèàëíî èçîëèðàíà. Âñè÷êè ÿ óâàæàâàëè. Òÿ îðãàíèçè-
ðàëà ïðàçíåíñòâà, îáëè÷àëà ìîäåðíè äðåõè è æèâååëà 
â àïàðòàìåíò ñ èçãëåä êúì çàëèâà. Îáà÷å áèëà ìíîãî 
ñàìîòíà. “Âèæäàì äâàìà ÷îâåêà çàåäíî è òàêà èì çà-
âèæäàì, ÷å ìè ñå èñêà äà çàõâúðëÿ âñè÷êî. Êàêâî ëè 
ùå ñòàíå ñ ìåí?”

Ìàêàð äà èìàëà ëþáîâíèöè, òÿ èçïèòâàëà íóæäà 
îò ëþáîâ. “Êîé ùå îáèêíå Äæóäèò Áúêíåë?  å çàïèñàëà 
â äíåâíèêà ñè.  ×óâñòâàì ñå òîëêîâà ñòàðà, íåîáè÷àíà, 
íåæåëàíà, èçîñòàâåíà è èçïîëçâàíà! Èñêà ìè ñå äà çàï-
ëà÷à è äà çàñïÿ çàâèíàãè!”

Ôëèðòóâàíåòî íå ëåêóâà ñàìîòàòà, à ñàìî ÿ çàäúë-
áî÷àâà. Âèíñåíò Ìèëåé îñúçíàëà ñúùàòà èñòèíà. Òÿ 
îáëè÷àëà ìèñëèòå ñè â ïîåçèÿ. Íî æèâîòúò, ìàêàð ÷å 
áèë ïîêâàðåí, âñåêè ìèã îò íåãî áèë ñòðàõîòåí.
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Moÿòa câeù ãopè oò äâaòa êpaÿ.
Äaëè ùe ïpoäúëæè ïpeç öÿëa íoù?
Ho, âpaãoâe è ïpèÿòeëè ìoè,
òÿ äaâa ÷yäecía câeòëèía!

Èçâåäíúæ ñâåòëèíàòà ùå óãàñíå. Çàáåëåæåòå êàê 
òÿ îïèñâà íåéíàòà çàãóáà:

Êaêâè ycòíè ca ìe öeëyâaëè? È êúäe? È çaùo?
Çaápaâèëa cúì è êaêâè ãúpäè ca ëeæaëè
äo ìeí ÷aê äo cyòpèíòa. Ho äúæäúò
òaçè íoù e èçïúëíeí c äyxoâe,
êoèòo ïpopÿçâaò oãëeäaëoòo è âúçäèøaò,
êaòo o÷aêâaò äa ÷yÿò oòãoâop.

Cúpöeòo ìè ce paçÿæäa oò òèxa áoëêa
ça íeçaïoìíeíè ìoì÷eòa, êoèòo
íÿìa äa ce âúpíaò ïaê
ïocpeä íoù c âèê.
Taêa ïpeç çèìaòa còoè caìoòíoòo äúpâo,
êoeòo íe çíae êoãa ïòèöèòe ca oòëeòeëè íaäa-

ëe÷.

Ho òo cè cïoìíÿ êaê êëoíèòe ìy
ca áèëè è ïo-caìoòíè oò ceãa.
He áèx ìoãëa äa êaæa êaêâa ëþáoâ
e äoøëa è cè e oòèøëa.
Çíaì caìo, ÷e ëÿòoòo èçïÿ ïeceíòa cè â ìeí
ça êpaòêo, áeç äa êaæe íèùo äpyão.

* Äðóã ïðåâîä: “Æåíà, êîÿòî æèâåå çà óäîâîëñòâèå, å 
ìúðòâà äîðè êîãàòî æèâåå”.
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Ïðèÿòåëþ, àêî ñå íàìèðàø â ðàçöâåòà íà ñèëèòå 
ñè è æèâîòúò òè å ïîêâàðåí, áúäè ñèãóðåí, ÷å ëÿòîòî íà 
æèâîòà òè ùå å êðàòêî, à çèìàòà  ìíîãî òúìíà. “Çíàì 
ñàìî, ÷å ëÿòîòî èçïÿ ïåñåíòà ñè â ìåí/çà êðàòêî, áåç 
äà êàæå íèùî äðóãî”.

Íå å ÷óäíî, ÷å Áèáëèÿòà êàçâà: “... íî îíàÿ, êîÿòî 
æèâåå ñëàäîñòðàñòíî, æèâà å óìðÿëà”* (1Òèìîòåé 5:6). 
Òîâà âàæè è çà ìúæåòå.

Â æèâîòà ñåêñóàëíàòà áåçðàçáîðíîñò ïðè÷èíÿâà 
ñàìîòà. Êîëêî å ïî-ðàçëè÷íà êàðòèíàòà îò õîëèâóä-
ñêàòà èëþçèÿ çà ñåêñà êàòî èçèñêàí âèä ñïîðò, ïðè 
êîéòî ëþáîâòà ñå ïðèíèçÿâà äî ñòðàñòòà, à ÷èñòîòàòà 
 äî ÷åðêóâàíå! Ñ ïúñòðè öâåòîâå è ÷óâñòâåíà ìóçèêà 
ñðåáúðíèÿò åêðàí ïðåäàâà â ðîìàíòèêà è êàòî ìàãèÿ 
áëàæåíîòî ñúâêóïëåíèå íà àòëåòè÷íè òåëà. Òàêà ñå 
ïðåäñòàâÿ ðàäîñòòà îò ñâîáîäíèÿ ñåêñ! Íî íèêîãà íå 
ñå ïîêàçâà êðàéíèÿò ðåçóëòàò  ñèâîòî è áåçñìèñëåíî 
áèòóâàíå íà åäíà ñúñóõðåíà äóøà.

Íå ñúùåñòâóâà ñïîð ìåæäó êðàñîòàòà íà ñåêñóàë-
íàòà èíòèìíîñò â áðàêà è ïðåõîäíèòå, îïóñòîøèòåëíè 
óäîâîëñòâèÿ íà áëóäñòâîòî è ïðåëþáîäåéñòâîòî. Áîæè-
ÿò ïúò å ïî-äîáúð!

Íàøàòà êóëòóðà îáîæåñòâÿâà íåâúçäúðæàíèÿ 
ñåêñ. Ïðîðîöèòå íà òîçè áîã îáåùàâàò ïúëíà ñâîáîäà 
è âå÷íî áëàæåíñòâî. Íî òîâà å ëúæà! Îáåùàíèÿòà íà 
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ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ ñå îêàçàõà íåðåàëíè. Â íàé-äîá-
ðèÿ ñëó÷àé óäîâîëñòâèå èìà, íî òî å ïðåõîäíî. Åäèí-
ñòâåíî Áîã ìîæå äà äîñòàâÿ âå÷íà ðàäîñò. Òîé äàâà 
öåëåíàñî÷åíîñò è ñìèñúë â æèâîòà, êîèòî íå ìîãàò äà 
ñå ïðåìàõíàò îò âúíøíèòå îáñòîÿòåëñòâà. Æåëàå äà 
ïðåäîñòàâè òîâà áîãàòñòâî íà âñè÷êè, ïðèåëè â ñúðöàòà 
ñè Íåãîâàòà áëàãîäàò.

Èìàìå âúçìîæíîñò çà èçáîð: ïúòÿò íà áåçðàçáîð-
íîñòòà  ïðèÿòíîòî óñåùàíå îò âúçáóäàòà, áîëåñòèòå è 
ñìúðòòà  èëè ïúòÿò íà ñåêñóàëíàòà ÷èñòîòà  ëþáîâòà 
è ñâîáîäàòà.

5

ÂÅËÈÊÈßÒ ÁÅÇÎÏÀÑÅÍ ÑÅÊÑ-
ÓÀËÅÍ ÁÓÍÄÎÃÚË 

Ñòîÿõ áëèçî äî ãèøåòî çà ðåöåïòè â àïòåêàòà. 
Äîêàòî î÷àêâàõ îòíîâî äà ïîëó÷à ïðåäïèñàíèòå ìè îò 
ëåêàðÿ áîëêîóñïîêîÿâàùè ìåäèêàìåíòè çà ñëåä îïåðà-
öèÿ, ÷óõ äâå ìîìè÷åòà òèõè÷êî äà ñè ãîâîðÿò. Åäíîòî 
ìîìè÷å ïîïèòà äðóãîòî äàëè èçïîëçâàò ñ ïðèÿòåëÿ ñè 
êîíäîìè. “Íå  îòãîâîðè òÿ,  íå ãè êóïóâàìå, çàùîòî ñå 
ñðàìóâàìå. Âñå åäíî êàçâàìå íà âñè÷êè, ÷å äîâå÷åðà 
ùå ïðàâèì ñåêñ!”

Ñåãà ùå ãîâîðèì çà åäíà îò íàé-ãîëåìèòå òðàãåäèè 
äíåñ: èëþçèÿòà çà ñåêñà. Òîâà å ÷óâñòâèòåëíà òåìà, íå 
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áèõ ÿ ïðåïîðú÷àë íà ìàëêè äåöà. Ùå áúäà ÿñåí è îòê-
ðîâåí ïðè ïðåäñòàâÿíåòî íà ïðîáëåìèòå, ïîíåæå ñúì 
çàãðèæåí çà äåöàòà.

Ñåêñúò íå å áåçîïàñåí ïî ìíîãî ïðè÷èíè. Òîé å 
åìîöèîíàëíî íàñèòåí. Èçâúí ðàìêèòå íà áðàêà òîé 
“èçõàáÿâà” õîðàòà, ñúñèïâà æèâîòà, â íåãî íÿìà íèùî 
áåçîïàñíî. Â òàçè ãëàâà ùå íàñî÷èì âíèìàíèåòî ñè åäèí-
ñòâåíî âúðõó âúïðîñà çà ôèçè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò.

Êàêâî îçíà÷àâà áåçîïàñåí ñåêñ? Êàçàíî áåç çàîáè-
êàëêè, “áåçîïàñåí ñåêñ” îçíà÷àâà ñåêñ ñ óïîòðåáàòà íà 
ïðåçåðâàòèâ. Ñúâðåìåííàòà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà 
òâúðäè, ÷å äåöàòà ùå åêñïåðèìåíòèðàò ñúñ ñåêñà âúï-
ðåêè âñè÷êî. Òúé êàòî ôàêòèòå ïîêàçâàò, ÷å âñåêè ãî 
ïðàâè, ìîæåì äà ñè îñèãóðèì íÿêîè ïðåäïàçíè ìåðêè, 
íàïðèìåð êîíäîìè.

Äàëè êàòî íàïðàâèì âúçìîæíî êîíäîìèòå äà 
áúäàò äîñòúïíè çà ìëàäèòå ùå íàìàëèì ïðîöåíòà íà 
çàáðåìåíÿâàíèÿòà ïðè òèéíåéäæúðèòå è ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà âåíåðè÷åñêè áîëåñòè? Èëè ùå ïîñòèãíåì 
îáðàòåí åôåêò? Íåêà ðàçãëåäàìå ôàêòèòå.

Äà íàñúð÷èø íÿêîå äåòå ñ äóìèòå: “Àêî èñêàø äà 
ïðàâèø ñåêñ, èçïîëçâàé êîíäîì” å âñå åäíî äà ìó êà-
æåø: “Àêî èìàø íàìåðåíèå äà õîäèø íà àâòîìîáèëíî 
ñúñòåçàíèå, èçïîëçâàé áåçîïàñåí êîëàí”. Ìîæåòå ñúùî 
äà êàæåòå íà äåòåòî: “Àêî èñêàø äà èãðàåø íà ðóñêà 
ðóëåòêà, îñèãóðè ñè ñàìî åäèí êóðøóì â çàëàòà.”

Âñåêè, êîéòî êàçâà ïîäîáíè íåùà íà òèéíåéäæú-
ðèòå, ïðåíåáðåãâà íà÷èíà, ïî êîéòî ðåàãèðà ÷îâåøêàòà 
ïðèðîäà. Äåöàòà ñà åêñïåðòè ïî ÷åòåíåòî ìåæäó ðåäî-
âåòå. Êîãàòî ïðåïîðú÷âàìå óïîòðåáàòà íà êîíäîìè, 
âñúùíîñò ïðåäëàãàìå èäåÿòà, ÷å áåçîïàñíèÿò ñåêñ å 
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íåùî íîðìàëíî, ÷å âñåêè ãî ïðàâè. Ïîäîáåí ñúâåò ðàç-
ðóøàâà æèâîòà, êàòî ïðåäîñòàâÿ íà äåöàòà ðåøåíèåòî 
äà äåéñòâàò íåðàçóìíî.

Â êíèãàòà Äðóãàòà ñòðàíà íà àìåðèêàíñêîòî 
îáðàçîâàíèå (Ñâîáîäíà ïðåñà, 1993 ã.) Òîìàñ Ñîóåë öè-
òèðà ïðîó÷âàíèÿ, ïîêàçâàùè, ÷å ïðîöåíòúò íà çàáðåìå-
íÿâàíå ïðè òèéíåéäæúðèòå å íàìàëÿë â ïðîäúëæåíèå 
íà äåñåòèëåòèå, ïðåäè îùå äà ñà áèëè ðàçïðîñòðàíåíè 
îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè çà ñåêñà ïðåç 70-òå, íî ñëåä 
òîâà ðÿçêî ñå å ïîêà÷èë çàåäíî ñ óâåëè÷àâàíåòî íà ôå-
äåðàëíîòî ôèíàíñèðàíå íà òåçè ïðîãðàìè. Êîëêîòî 
ïîâå÷å ñðåäñòâà ïðåäëàãàøå ïðàâèòåëñòâîòî, çà äà 
îáó÷àâà ïîäðàñòâàùèòå ïî âúïðîñèòå çà ñåêñà, òîëêîâà 
“ïî-ñâîáîäíè” ñòàâàõà äåöàòà.

Îò 1970 ã. íàñàì ïðàâèòåëñòâîòî å ïîõàð÷èëî íÿ-
êîëêî ìèëèàðäà äîëàðà, çà äà ïðåäñòàâè èäåÿòà çà áåçî-
ïàñíèÿ ñåêñ. Äíåñ íà ïîâå÷åòî ìëàäè õîðà ñà èì ÿñíè 
îñíîâíèòå ôàêòè âúâ âðúçêà ñ çà÷åâàíåòî è ðàæäàíåòî. 
Íî äàëè òîâà ïîçíàíèå èìàøå çà ðåçóëòàò áëàãîïðèñ-
òîéíî ïîâåäåíèå?

Ðàçãîâîðúò, êîéòî äî÷óõ â àïòåêàòà, ãîâîðè äîñ-
òàòú÷íî ìíîãî. Îòãîâîðúò å “íå”. Èçñëåäâàíèÿ ñðåä 
ñòóäåíòèòå â óíèâåðñèòåòà“Áàëäóèí è Áàëäóèí”, Êàëè-
ôîðíèÿ, óñòàíîâèõà, ÷å ïî-ìàëêî îò 20% îò ñåêñóàëíî 
àêòèâíèòå æåíè è ìúæå èçïîëçâàò êîíäîìè â 75% îò 
ñëó÷àèòå (ñï. Íþçóèê, 9 äåêåìâðè 1987 ã., ñ. 54). Òîâà 
è äðóãè ïðîó÷âàíèÿ (×åðèë Õåéñ (1987 ã.); Óèëÿì Ìî-
øåð è Äæåéìñ Ìàêíåëè (1991 ã.) ïîêàçâàò, ÷å ïîâå÷åòî 
òèéíåéäæúðè è ñòóäåíòè íå âçèìàò ïðåäïàçíè ìåðêè 
ïðè ñåêñóàëåí êîíòàêò.

Îáåçêóðàæèòåëíî! Äèñòðåñèðàùî! Ó÷åáíèòå ïðîã-
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ðàìè çà áåçîïàñåí ñåêñ ïðåòúðïÿõà ïðîâàë. Íå ìîæå 
äà î÷àêâàìå ìëàäèòå äà ñà åäíîâðåìåííî íàïúëíî ñâî-
áîäíè è îòãîâîðíè.

Íî ïî-îáåçïîêîèòåëåí å ôàêòúò, ÷å äîðè âñè÷êè 
òèéíåéäæúðè äà èçïîëçâàò ïðåçåðâàòèâè, ïàê ùå ñà 
èçëîæåíè íà ðèñê, ïîíåæå êîíäîìèòå íå ñà ñúñ 100-
ïðîöåíòîâ ãàðàíò!

Ïðîó÷âàíå íà Öåíòúðà ïî êîíòðîë íà çàáîëÿâàíè-
ÿòà è ïðîôèëàêòèêà â Àòëàíòà óñòàíîâè, ÷å îò 12 äî 21% 
îò íîâèòå êîíäîìè â ñúùàòà ñòðàíà ñà èìàëè íåïðèåì-
ëèâî íèâî òå÷îâå (“Êîíäîìè çà ïðåäïàçâàíå îò áîëåñ-
òè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò”, Ñåäìè÷åí äîêëàä âúðõó 
çàáîëåâàåìîñòòà è ìîðàëíîñòòà). Çíà÷èòåëåí ïðîöåíò 
îò êîíäîìèòå èìàëè äóï÷èöè ñ ãîëåìèíà ïåò ìèêðîíà. 
Ïåòìèêðîííà äóï÷èöà íå ñå âèæäà ñ ïðîñòî îêî, íî å 
ïåòäåñåò ïúòè ïî-ãîëÿìà îò âèðóñà íà ÑÏÈÍ.

Òîâà å ñàìî ìàëêà ÷àñò îò ïðîáëåìà ñ ïðåçåðâàòè-
âèòå. Ñëåä êàòî ñå íàïðàâÿò, êîíäîìèòå ñå ïîâðåæäàò 
ïî íÿêîëêî íà÷èíà: ÷ðåç íÿêîëêîäíåâíî èçëàãàíå íà 
âúçäóõ ñ ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî îçîí, êîåòî ÷åñòî ñå íà-
áëþäàâà â Þæíà Êàëèôîðíèÿ; ÷ðåç ìàçèëà, ñúçäàäåíè 
íà áàçàòà íà áåíçèí è îëèî, êàòî íàïðèìåð áåáåøêîòî 
ìàñëî, âàçåëèíà èëè öàðåâè÷íîòî ìàñëî. Ïîâðåæäàò 
ñå è êîãàòî ñå ñúõðàíÿâàò ïðè òåìïåðàòóðà íàä 100°Ñ. 
Òúé êàòî òåìïåðàòóðàòà â çàòâîðåí àâòîìîáèë èëè â 
ãîðåù ëåòåí äåí ìîæå äà ñòèãíå äî 160°Ñ, êîíäîìèòå, 
ñúõðàíÿâàùè ñå â æàáêèòå, íå ñà áëàãîíàäåæäíè.

Ïî÷àêàéòå, íåùàòà ñå âëîøàâàò! Êîíäîìèòå ñå 
òðàíñïîðòèðàò äî ñêëàäîâåòå ñ òèðîâå, â êîèòî òåìïå-
ðàòóðàòà íå ñå êîíòðîëèðà, à òàì òÿ ìîæå äà ãè óâðåäè, 
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âúïðåêè ÷å ñà â îïàêîâêè.
Ãðàäñêèòå ñëóæáè â Íþ Éîðê Ñèòè ñúîáùèõà, ÷å 

íà 27 íîåìâðè 1990 ã. ñà àíóëèðàëè 750 000 êîíäîìà, 
ðàçäàäåíè çà ïðàâåíå íà áåçîïàñåí ñåêñ  ïðîòèâ çàáðå-
ìåíÿâàíå, áåç îïàñíîñò îò ÑÏÈÍ. Íèòî äóìà íå ñå êàçà 
çà òîâà, êîëêî îò òÿõ íå ñà áèëè ãîäíè çà óïîòðåáà.

Èçãëåæäà íà êîðàáà íà áåçîïàñíèÿ ñåêñ ñå å îòïî-
ðèëà åäíà äúñêà!

Èíñòèòóòúò “Àëúí Ãåòìà÷åð” â Íþ Éîðê å îáî-
ðóäâàí ñ ïîìîùíè ñúîðúæåíèÿ çà èçñëåäâàíå íà ÷îâåø-
êàòà ñåêñóàëíîñò. Èçñëåäîâàòåëèòå òàì óñòàíîâèëè, 
÷å ïðîöåíòúò íà ñëó÷àèòå íà çàáðåìåíÿâàíå, çà êîÿòî 
áèëî âåðîÿòíî äà ñå ïîÿâè ïðè 100 æåíåíè äâîéêè, èç-
ïîëçâàùè êîíäîìè êàòî íà÷èí çà êîíòðîëèðàíå íà ðàæ-
äàåìîñòòà, å 14. Ñðåä ìàëöèíñòâîòî ìëàäè íåîìúæåíè 
æåíè ðàçìåðúò íà ãàôîâåòå ñ êîíäîìèòå å íå 14, à 36% 
(Åëèçà Äæîóíñ è Íåêâåëèí Ôîðåñò, Ïðîòèâîçà÷àòú÷íè 
íåóñïåõè â Ñúåäèíåíèòå ùàòè. Ðåçþìèðàíè îöåíêè îò 
Íàöèîíàëíîòî ïðîó÷âàíå ïî ñåìåéíî ïëàíèðàíå, 1982 ã., 
Ïåðñïåêòèâè çà ïëàíèðàíå íà ñåìåéñòâîòî, ìàé-þíè 
1989 ã., ñ. 105).

Ñåãà íåêà ïîìèñëèì: ïðè óïîòðåáàòà íà êîíäîìè 
åäíî ìîìè÷å å âúçìîæíî äà çàáðåìåíåå ïðè òðè îò 
òðèäåñåò ñåêñóàëíè êîíòàêòà, äîêàòî ïðè âñåêè ïîëîâ 
êîíòàêò å âúçìîæíî äà çàáîëåå îò ÑÏÈÍ. HIV-âèðóñúò 
å 450 ïúòè ïî-ìàëúê îò åäèí ñïåðìàòîçîèä. Òàêà ÷å 
àêî ïðè êîíäîìèòå îïàñíîñòòà äà âúçíèêíå ïðîáëåì å 
îò 14 äî 36%, áè òðÿáâàëî îïàñíîñòòà îò çàðàçÿâàíå ñ 
HIV-âèðóñà äà å ìíîãî ïî-ãîëÿìà.

Èçâîäúò å ïîðàçèòåëåí. ×îâåøêàòà ïðèðîäà îñ-
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òàâà òàêàâà, êàêâàòî å, à íåî÷àêâàíèòå ïîñëåäèöè îò 
ôèëîñîôèÿòà çà áåçîïàñíèÿ ñåêñ äàëå÷ íàäìèíàâàò 
ïðåäâèäåíèòå î÷àêâàíèÿ. È òî äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å 
ïîëèòèêàòà, íàñúð÷àâàùà óïîòðåáàòà íà êîíäîìè, å 
äîïðèíåñëà çà çíà÷èòåëíàòà ÷àñò îò åêñïëîçèÿòà íà 
çàáðåìåíÿâàíå ïðè òèéíåéäæúðèòå, êàêòî è çà åïèäå-
ìèÿòà îò áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò. Êàçàíî ñ 
äðóãè äóìè, êîíäîìèòå óëåñíÿâàò ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî 
íà ÑÏÈÍ-à!

Íåêà ðàçãëåäàìå äåéñòâèòåëåí ñëó÷àé. Ïðåç 1989 
ã. ãèìíàçèàëíîòî ó÷èëèùå “Àäàìñ Ñìèò”, Êîëîðàäî, 
ñòàíà åäíî îò ïúðâèòå ó÷èëèùà â ñòðàíàòà, ðàçäàëî 
êîíäîìè íà ó÷åíèöèòå. Òî äîðè îäîáðè îáðàçîâàòåë-
íà ïðîãðàìà çà òèéíåéäæúðèòå è ïðåäñòàâè êàêâè ñà 
çàäúëæåíèÿòà íà ðîäèòåëèòå. Òàêà ÷å áè òðÿáâàëî äà 
î÷àêâàìå ñëó÷àèòå íà çàáðåìåíÿâàíå ïðè òèéíåéäæú-
ðèòå äà íàìàëåÿò, íàëè? Íî òîâà íå å òàêà! Ñëó÷àèòå 
íà ðàæäàíå â ó÷èëèùåòî ñòàíàëè 31%, òîåñò 58 íà 1000 
ó÷åíèöè. Ïðåç 1991-1992 ã. â ãèìíàçèÿòà â Àäàìñ Ñè-
òèíè èìàøå 100 ñëó÷àÿ íà çàáðåìåíÿâàíå â ñðàâíåíèå 
ñúñ 76-òå ïðåç èçìèíàëàòà ãîäèíà (Íþç Ñúðâèñ, 24 þëè 
1992 ã., ñ. 10).

Êàìïàíèÿòà çà áåçîïàñåí ñåêñ å íàöèîíàëíà òðà-
ãåäèÿ. Õèëÿäè òèéíåéäæúðè îïðîïàñòÿâàò æèâîòà ñè 
ïîðàäè âëèÿíèåòî íà ò.íàð. ïðîãðàìè çà áåçîïàñåí ñåêñ, 
ñúçäàäåíè ñ íàìåðåíèåòî äà ãè ïðåäïàçâàò. Íèêàêâà 
ïàðè÷íà ñóìà, äàäåíà çà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè, íå 
ìîæå äà êîìïåíñèðà çàãóáàòà íà âúçâèøåíèòå èäåàëè 
â ìîðàëà íà ìëàäèòå.

Íî èìà ïî-äîáúð íà÷èí. Äåöàòà íàèñòèíà îòãîâà-
ðÿò ïîëîæèòåëíî íà àïåëèòå çà âúçäúðæàíèå. Òå ïðè-
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åìàò îãðàíè÷åíèÿòà. Óâàæàâàò ãè è ãè ïîäêðåïÿò äîðè 
êîãàòî óïîðèòî îòêàçâàò äà ñå ñúîáðàçÿò ñ òÿõ. Èñêàò äà 
íàó÷àò êàê äà ñå âúçäúðæàò, áåç äà èçãóáÿò ïðèÿòåëèòå 
ñè. Âñúùíîñò ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ìîìè÷åòàòà 
íàé-÷åñòî ñå èíòåðåñóâàò êàê äà êàæàò “íå”, áåç äà 
íàðàíÿò ÷óâñòâàòà íà ñâîÿ ïðèÿòåë. Èäåÿòà çà ïúëíî 
âúçäúðæàíèå ïðåäëàãà íàé-ñèãóðíàòà íàäåæäà çà ïðå-
äîòâðàòÿâàíå íà íåæåëàíà áðåìåííîñò è çà ïðåäïàçâàíå 
îò áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò. Äíåñ òàçè èäåÿ ñå 
ïîäêðåïÿ îò ìíîãî óñïåøíè ïðîãðàìè.

Ãüîôðè Êàíàäà ïðåïîäàâà êàðàòå â ó÷èëèùåòî â 
Õàðëåì. Òîé èçèñêâà îò ó÷åíèöèòå ñè äà áúäàò ìîðàëíî 
îòãîâîðíè è äà íÿìàò èçâúíáðà÷íè âðúçêè. Çà ïåðèîä 
îò 10 ãîäèíè íå å èìàëî íèòî åäèí ñëó÷àé íà çàáðåìå-
íÿâàíå (Äæî Êëàéí, “Êàêâî ùå êàæåì çà ñâåòêàâè÷íèÿ 
îòêàò?”; ñï. “Íþçóèê”, 26 þëè 1993 ã., ñ. 30).

Ìàðèî Õàóðúä îðãàíèçèðàë â óíèâåðñèòåòà “Åìî-
ðè” ïðîãðàìà çà îñìîêëàñíèöè, íàðå÷åíà “Îòëàãàíå íà 
ñåêñà”. Ïðîãðàìàòà çàñòúïâà èäåÿòà ñåêñúò äà ñå îñòàâè 
çà ñëåä áðàêà. Ó÷àñòíèöèòå â íåÿ äîêëàäâàò çà ïåò ïúòè 
ïî-ìàëêà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò â ñðàâíåíèå ñ ìëàäèòå, 
íå ó÷àñòâàëè â íåÿ. Ä-ð Ôèëèñ Ìàãðàá è Åëèí Áèíåò 
çàïèñàëè â ïðîãðàìàòà ñè “Íàé-äîáðèòå ïðèÿòåëè” ïî-
âå÷å îò ñòî æåëàåùè ìëàäåæè. Îò òÿõ èìà ñàìî åäèí 
ñëó÷àé íà çàáðåìåíÿâàíå íà ìîìè÷å, êîåòî ñå îòêàçàëî 
îò ïðîãðàìàòà (Ñúâðåìåííî ñåêñóàëíî çäðàâå, ìàé 1993 
ã., êí. 1, ïóáëèêóâàíî îò Ìåäèöèíñêèÿ èíñòèòóò çà ñåê-
ñóàëíî çäðàâå).

Â íÿêîè ó÷èëèùà äíåñ ó÷åíèöèòå îñúçíàâàò è ñå 
ïðîòèâîïîñòàâÿò íà ôèëîñîôèÿòà, êîÿòî èì êàçâà, ÷å 
òå ñà ñàìî ìàëêî ïî-ðàçëè÷íè îò æèâîòíèòå. Íÿêîè 
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ó÷åíè÷åñêè ãðóïè èçèñêâàò ó÷àñòèå â êóðñ ïî âúçäúð-
æàíèå. Ìîæå áè ùå äîéäàò ïî-äîáðè äíè è ñ Áîæèÿòà 
áëàãîäàò è ñ âàøàòà ïîìîù òîâà ùå ñòàíå ñêîðî.

Íÿêîëêî õðèñòèÿíñêè îðãàíèçàöèè ñïîíñîðèðàò 
êàìïàíèÿòà “Èñòèíñêàòà ëþáîâ ÷àêà”. Òå óáåæäàâàò 
òèéíåéäæúðèòå äà ïîäïèøàò îáåò çà äåâñòâåíîñò: “Âÿð-
âàì, ÷å èñòèíñêàòà ëþáîâ ÷àêà. Ïîñâåùàâàì íà Áîãà 
ñåáå ñè, ñâîåòî ñåìåéñòâî, âñè÷êè, ñ êîèòî ñå ñðåùàì, 
áúäåùèÿ ìè áðà÷åí ïàðòíüîð, áúäåùèòå ìè äåöà äî 
äåíÿ, êîãàòî ïîëîæà áðà÷íà êëåòâà.” Ñòîòèöè õèëÿäè 
äåöà ïîäïèñàõà. Äåöàòà íè ñå íóæäàÿò îò ñåðèîçíè, 
âúçâèøåíè èäåàëè. Íóæíî èì å äà çíàÿò, ÷å öåíèì 
äåâñòâåíîñòòà, ÷å íå ïðèåìàìå áåçðàçáîðíèòå ïîëîâè 
êîíòàêòè. Âñúùíîñò áëèçî äâå òðåòè îò ìîìè÷åòàòà 
âúâ âñè÷êè ãèìíàçèè ïîä 18 ãîäèíè ñà äåâñòâåíè*, à 
îò ãèìíàçèñòèòå òðè ÷åòâúðòè ñà äåâñòâåíè (Äæîø 

* Ñïîðåä äàííè îò Äåïàðòàìåíòà íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè 
çà çäðàâåòî è ãðèæè íà ÷îâåêà, Íàöèîíàëåí öåíòúð çà çäðàâíè 
ñòàòèñòèêè, Öåíòúðà çà êîíòðîë è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòè. 
“Íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå ïî ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå”.
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Ìàêäàóåë, Èëþçèèòå çà ñåêñóàëíîòî îáðàçîâàíèå,  1990 
ã., ñ. 29, 31).

Òðÿáâà äà ïðåñòàíåì äà âÿðâàìå â èëþçèÿòà çà áå-
çîïàñíèÿ ñåêñ, ïðåäè äà ïðèíåñåì îùå åäíî ïîêîëåíèå 
â æåðòâà íà ñúâðåìåííèÿ ìîðàë. Íå ìîæåì äà âäèãíåì 
îò÷àÿíî ðúöåòå ñè â çíàê íà ïðèìèðåíèå è äà êàæåì: 
“Ìëàäèòå õîðà äíåñ íÿìàò ìîðàë”. Âìåñòî òîâà òðÿáâà 
äà îáðàçîâàìå ìëàäèòå, äà èì êàæåì, ÷å ñè çàñëóæàâà 
äà äúðæàò íà äåâñòâåíîñòòà ñè, ÷å ñè ñòðóâà äà èç÷àêàò 
äî áðàêà. Äà ãè óâåðèì, ÷å äîðè è äà ñà èçâúðøèëè ñåê-
ñóàëåí ãðÿõ, ìîæå äà èì ñå ïðîñòè è îòíîâî äà ñòàíàò 
÷èñòè, êàòî ïîëó÷àò ðåàëíà, äîæèâîòíà âðúçêà ñ ïðè-
ÿòåëÿ, êîéòî èñòèíñêè îáè÷àò.

6

ÏÎÑÂÅÒÈËÈ ÑÌÅ ÑÅ ÅÄÈÍ 
ÍÀ ÄÐÓÃ, ÒÎÃÀÂÀ ÇÀÙÎ ÄÀ 

×ÀÊÀÌÅ

Áðîÿò íà íåæåíåíèòå äâîéêè â Àìåðèêà, êîèòî 
æèâåÿò çàåäíî, å áëèçî òðè ìèëèîíà. Ïîâå÷å îò ïîëîâè-
íàòà îò òÿõ æèâåÿò íà åäíî è ñúùî ìÿñòî ïðåäè áðàêà. 
Íà ïðúâ ïîãëåä èçãëåæäà, ÷å òîâà å äîáðà èäåÿ. Çàùî äà 
íå îïèòàìå êàêâî ùå ñòàíå îò íàøàòà âðúçêà, ïðåäè äà 
äàäåì îáåò çà ïîñâåùåíèå, êîéòî ùå íè ñòðóâà õèëÿäè 
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äîëàðè, çà äà ñå îñâîáîäèì îò íåãî? Â êðàéíà ñìåòêà íà-
ëè íå êóïóâàìå íîâ êîñòþì, ïðåäè äà ãî ïðåìåðèì?

Áåçñïîðíî ñåêñóàëíàòà âðúçêà áåç áðàê ìåæäó 
äâàìà ïîñâåòåíè åäèí íà äðóã âëþáåíè ñå ðàçëè÷àâà 
äî ãîëÿìà ñòåïåí îò áåçðàçáîðíèòå âðúçêè. Êàêúâ å 
øàíñúò çà òðàåí óñïåõ ïðè òàçè âðúçêà?

Â ïðîäúëæåíèå íà äåñåò ãîäèíè ä-ð Íàíñè Êëàòó-
úðäè  äîöåíò ïî ñîöèîëîãèÿ â Äúðæàâíèÿ óíèâåðñèòåò 
â Îõèî  ïðîó÷èë âúïðîñà çà áåçáðà÷íîòî ñúæèòåëñòâî. 
Êîãàòî çàïî÷íàëà èçñëåäâàíèÿòà, îäîáðÿâàëà òàçè ïðàê-
òèêà. Íåñåìåéíèòå äâîéêè º äîêëàäâàëè, ÷å âñè÷êî å 
íàðåä, è òÿ èì âÿðâàëà. Òîâà º ïðèëè÷àëî íà ëîãè÷åñêà 
ñòúïêà â óõàæâàíåòî, êîÿòî ïîìàãà íà ìëàäèòå äà ñå 
îïîçíàÿò ïî-äîáðå.

Íî ïðîó÷âàíåòî º, îáõâàùàùî ñòîòèöè ìëàäè 
âëþáåíè ñ ïðåäáðà÷íî ñúæèòåëñòâî, ÿ ðàçóáåäèëî. Òÿ 
óñòàíîâèëà, ÷å êîãàòî ñòàíå âúïðîñ çà ùàñòèåòî, óâàæå-
íèåòî è ïðèñïîñîáÿâàíåòî, “äâîéêèòå, æèâååùè çàåäíî 
ïðåäè áðàêà, èìàò ïîâå÷å ïðîáëåìè îò äâîéêèòå, êîèòî 
ïúðâî ñà ñå îæåíèëè. Âúâ âñÿêà îáëàñò òåçè äâîéêè 
èìàëè ïîâå÷å ðàçíîãëàñèÿ.”

Ñúùåñòâóâàë ïðîáëåì è ñ ïîñâåùåíèåòî. Ìèñúë-
òà, ÷å íåùî å âðåìåííî, ïîâëèÿâà íà ñòåïåíòà, äî êîÿòî 
ùå ìó ñå ïîñâåòèì. Òàêà ÷å íåîìúæåíèòå äâîéêè íå 
ñå îïèòâàëè äîñòàòú÷íî ñ äåéñòâèÿòà ñè äà ñúõðàíÿò 
âðúçêàòà ñè. Â ðåçóëòàò íà òîâà ïîâå÷åòî îò òÿõ ñå 
ðàçäåëÿëè. “Ïðàêòèêàòà íå ïîäîáðÿâà íåùàòà  êàçâà 
òÿ.  Îò ãëåäíà òî÷êà íà ñòàòèñòèêàòà å ïî-äîáðå äà ñå 
ðàçäåëèòå, ñëåä êàòî ñòå ñå îæåíèëè, îòêîëêîòî äà æè-
âååòå çàåäíî áåç áðàê.”

Äðóãè ïðîó÷âàíèÿ ïîäêðåïÿò óñòàíîâåíîòî îò ä-ð 
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Êëàòóúðäè. Ïðîó÷âàíå ïðåç 1983 ã. íà Íàöèîíàëíèÿ ñú-
âåò ïî ñåìåéíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñúùî óñòàíîâèëî, ÷å 
ìëàäè, êîèòî æèâåÿò çàåäíî ïðåäè áðàêà, ñà ïî-ìàëêî 
ñåìåéíî ùàñòëèâè.

×åòèðèäåñåò ïðîöåíòà îò òåçè ñúâìåñòíî æèâååùè 
äâîéêè ñå ðàçäåëÿò, ïðåäè äà ñå îæåíÿò. Îò îñòàíàëèòå, 
êîèòî ñå æåíÿò, ìîæåì äà î÷àêâàìå ñëó÷àèòå íà ðàçâîä 
äà áúäàò ïî-ìàëêî. Â êðàéíà ñìåòêà äâîéêèòå, êîèòî íå 
ñè “ïàñâàò”, ñà ñå ðàçäåëèëè, íàëè? Íî íå å òàêà. Îêîëî 
òðè îò âñåêè ÷åòèðè áðàêà ñå ðàçðóøàâàò. Êàçàíî ïî 
äðóã íà÷èí, ïðè äâîéêèòå ñúñ ñúâìåñòåí æèâîò ïðåäè 
áðàêà ðàçâîäèòå ñà áëèçî 80% ïîâå÷å â ñðàâíåíèå ñ 
òåçè áåç áåçáðà÷íî ñúæèòåëñòâî, ñïîðåä ïðîó÷âàíå 
íà Íàöèîíàëíîòî áþðî ïî èêîíîìèêà (Ñèíãúë Àäúëò 
Ñúðâèñèñ Äæúðíúë, þëè-àâãóñò 1988 ã.).

Èçâîäúò å, ÷å îò 100 “ïðîáíè” áðàêà ñàìî 15 ïðî-
ñúùåñòâóâàò. Ùå ïîâòîðÿ îòíîâî. Àêî æèâååòå ñ ïðè-
ÿòåëÿ (ïðèÿòåëêàòà) ñè ïðåäè áðàêà, øàíñîâåòå âè çà 
ùàñòëèâ, òðàåí áðàê ñà ñàìî 15%. Òîâà å ïîòðåñàâàùî! 
Íåêà ðàçãëåäàìå íÿêîëêî ïðè÷èíè çà òîâà.

Åäèí îò îñíîâíèòå êîìïîíåíòè, èçãðàæäàùè ùàñ-
òëèâèÿ áðàê, å âçàèìíîòî äîâåðèå è óâàæåíèå. Õîðàòà 
â îñîáåíà ñòåïåí ñå íóæäàÿò îò òîâà íÿêîé äà èì ñå 
âúçõèùàâà, äà ãëåäà ñ óâàæåíèå íà òÿõ. Íî äàëè æåíèòå 
óâàæàâàò ìúæå, êîèòî íå ìîãàò äà êîíòðîëèðàò ñåêñó-
àëíèòå ñè æåëàíèÿ? Íå! Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ÷åñòî 
ñðåùàí ñëó÷àé çà ñúïðóãèòå ïðè æåíåíèòå äâîéêè, êî-
èòî ó÷àñòâàò â ïðåæäåâðåìåíåí ñåêñ, å â êðàéíà ñìåòêà 
òî÷íî ñ öåë äà îáóÿò ïàíòàëîíèòå íà ñåìåéñòâîòî. È 
òàêà, ïðèÿòåëè, àêî èñêàòå âúçõèùåíèåòî è óâàæåíèåòî 
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íà ñúïðóãàòà ñè, íàó÷åòå ñå äà ñå âëàäååòå!
Äàìè, âèå ñúùî ïå÷åëèòå ìàëêî óâàæåíèå, àêî ñòå 

ñúãëàñíè íà áåçáðà÷íî ñúæèòåëñòâî. Ïðåç âñÿêà ãîäèíà 
îò 80-òå åäíà íà âñåêè õèëÿäà æåíè å áèëà çàïëàøåíà 
ñ ôèçè÷åñêî íàñèëèå îò ñúïðóãà ñè. Òðàãè÷íî! Íî ïðè 
íåîìúæåíèòå äâîéêè ñ áåçáðà÷åí ñúâìåñòåí æèâîò 66 
îò âñåêè õèëÿäà æåíè ïîíàñÿò ôèçè÷åñêî íàñèëèå îò 
ñâîÿ “ëþáèì”. Òîâà îçíà÷àâà åäíà íà âñåêè ïåòíàäåñåò 
æåíè! È äóìà äà íå ñòàâà çà óâàæåíèå!

Äåâñòâåíîñòòà íå ñàìî äîïðèíàñÿ çà âçàèìíîòî 
óâàæåíèå, íî ïîðàæäà è äîâåðèå. Çà õîðàòà, êîèòî ñà â 
ñúñòîÿíèå äà ñå âúçäúðæàò îò ñåêñ ñúñ ñâîÿ ïàðòíüîð 
ïðåäè áðàêà, å ãîëÿìà âåðîÿòíîñòòà äà óñòîÿò íà ðàç-
äÿëàòà ñëåä áðàêà çà ðàçëèêà îò îñòàíàëèòå. Îò äðóãà 
ñòðàíà, êîãàòî ñúì ñðåùàë ñúïðóçè, ïðè êîèòî åäèíèÿò 
å êðàéíî ðåâíèâ è ïîäîçðèòåëåí, âèíàãè ñúì ðàçáèðàë 
çà èíòèìíè îòíîøåíèÿ ïðåäè áðàêà.

Ñåáåîòðèöàíèåòî è ñàìîêîíòðîëúò ñà âàæåí àñ-
ïåêò îò áðà÷íèòå îòíîøåíèÿ. Ñèãóðåí ñúì, ÷å íå áèõòå 
èñêàëè äà ñå îæåíèòå çà íåêîðåêòåí ÷îâåê, êîéòî íå 
æåëàå äà ñå îòêàæå îò ñîáñòâåíèòå ñè óäîâîëñòâèÿ çà 
äîáðî íà ñåìåéñòâîòî. Êàê áèõòå ñå ñïðàâèëè ñ ïîäîáíà 
ñêëîííîñò? Îòãîâîðúò å ÿñåí. Äåâñòâåíîñòòà å äîáúð 
òåñò äà ñå ïðîâåðè äàëè äâàìàòà êàíäèäàòè çà æåíèòáà 
ñà äîñòàòú÷íî çðåëè, çà äà âñòúïÿò â áðàê. Ñàìîêîíòðî-
ëúò è äèñöèïëèíèðàíîñòòà âîäÿò äî ñåáåóâàæåíèå. Òàêà 
÷å ìèñëåòå çà ñåêñà ïî âðåìå íà ãîäåæà ïî ñúùèÿ íà÷èí, 
êàêòî áèõòå ìèñëèëè çà íàäáÿãâàíå â ìàðàòîí èëè çà 
íàó÷àâàíå íà íîâ åçèê. Òîâà å çíà÷èòåëíî ïîñòèæåíèå, 
êîåòî âèíàãè ùå âè äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå.

Äà îáè÷àòå íÿêîãî áåçóñëîâíî å òðóäíî, íî çàòîâà 
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èìà ãîëÿìà íàãðàäà. Çà íåùàñòèå áåçðåçåðâíàòà ëþáîâ 
å íåâúçìîæíà ïðè áåçáðà÷íîòî ñúæèòåëñòâî. Íåçàñëó-
æåíàòà ëþáîâ îçíà÷àâà íåêà÷åñòâåíî ïîñâåùåíèå, à áëà-
ãîñëîâåíèÿò áðàê íå ïðèòåæàâà ïîäîáíî ïîñâåùåíèå. 
Âñúùíîñò ïîíåæå íÿìà óñòíî ïîñâåùåíèå, èçíåâÿðàòà 
ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà äî ãîëÿìà ñòåïåí ïðè ñëó-
÷àèòå íà áåçáðà÷íî ñúæèòåëñòâî.

Ïðè åäíà äâîéêà ñ áåçáðà÷íî ñúæèòåëñòâî ïîñ-
òîÿííî ñå ðàçâèâà íåñúçíàòåëåí ïðîöåñ íà ïðåöåíêà. 
Äàëè òîé (òÿ) å íàèñòèíà äîñòàòú÷íî äîáúð (äîáðà), 
çà äà ïðåêàðàì îñòàòúêà îò æèâîòà ñè ñ íåãî (íåÿ)? 
Ïîäõîæäàìå ëè ñè? Äàëè ÷îâåêúò, ñ êîãîòî æèâåÿ ñå-
ãà, å ïî-çàáàâåí, ïî-äîáúð îò âñåêè äðóã, ñ êîéòî áèõ 
ìîãúë äà æèâåÿ?

Äîðè è ïðè íàé-äîáðèòå ïðîáíè áðàêîâå ïàðòíüî-
ðèòå êàçâàò: “Îáè÷àì òå è ìîæå áè èñêàì äà æèâåÿ ñ 
òåá çàâèíàãè, íî âñå îùå íå ñúì ãîòîâ äà òè îáåùàÿ. 
Èñêàì äà îñòàíà ñâîáîäåí äà èçáèðàì.”

Àêî ñè óãîâàðÿòå ñðåùà è âàøèÿò ïðèÿòåë âè çàñ-
òàâè äà ñå ñúãëàñèòå äà æèâååòå çàåäíî, åäèíñòâåíèÿò 
áåçîïàñåí îòãîâîð å: “Ðàçáèðàì è ïðèåìàì ÷óâñòâàòà 
òè. Âúïðåêè òîâà äîêàòî íå ìè ñå îòäàäåø íàïúëíî, 
íÿìà äà áúäåì çàåäíî!” Àêî âèå, æåíè, èñêàòå äà çàïà-
çèòå ëþáèìèÿ ñè, íå òðÿáâà äà ìó ïðåäëàãàò èíòèìíî 
îáùóâàíå, äîêàòî òîé íå ñòàíå äîñòàòú÷íî çðÿë, çà äà 
óçàêîíè òîâà. Â êðàéíà ñìåòêà èìåííî âèå ïîåìàòå 
ãîëåìèÿ ðèñê. Ôàêòèòå ïîêàçâàò, ÷å àêî òîé âè èçîñòà-
âè, âåðîÿòíîñòòà äà ïðåêàðàòå æèâîòà ñè ñàìà å ìíî-
ãî ïî-ãîëÿìà, îòêîëêîòî çà íåãî. Òîé èìà ïî-ãîëÿìà 
ñïîñîáíîñò ïî-áúðçî äà ñè íàìåðè äðóãà  ïðèÿòåëêà, à 
çà âàñ å ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñòòà äà ñå ãðèæèòå çà åäíî 
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äåòå áåç áàùà.
Äà ñå ïðàâÿò ñåêñóàëíè îïèòè íå å êàòî äà ñêî÷èòå 

â ëîêâà, çà äà ïðîâåðèòå êàêâà å âîäàòà. Êîãàòî ñå õâúð-
ëèòå â çàëåäåí áàñåéí, èçëèçàòå îò íåãî òàêúâ, êàêúâòî 
ñòå áèë ïðåäè äà ñêî÷èòå. Íÿêîëêî ìèíóòêè çúçíåíå 
è îòíîâî ñòå ñè ñúùèÿ. Íî íå ìîæåòå äà íàïðàâèòå 
ïîäîáåí îïèò ñúñ ñåêñà. Êîãàòî “ñêî÷èòå” â ëåãëîòî ñ 
íÿêîé, âå÷å íèêîãà íÿìà äà áúäåòå ñúùèÿ (çà äà ðàçáå-
ðåòå çàùî, ïðî÷åòåòå ñëåäâàùàòà ãëàâà).

Òàêà ÷å äà ñå îïèòâàò èíòèìíèòå “âîäè” å îïàñíî. 
Âñúùíîñò ãîäåæúò å òî÷íî âðåìåòî çà îïèòâàíå íà 
âîäèòå, âðåìå çà îñíîâíî èçñëåäâàíå è îáñúæäàíå íà 
âàæíèòå âúïðîñè, îò êîèòî çàâèñè áúäåùåòî âè. Ñåêñúò 
â òîçè ìîìåíò ìîæå äà ïðåäèçâèêà “êúñî ñúåäèíåíèå” 
â îòíîøåíèÿòà âè. Çàäúëáî÷åíàòà, äúëãîòðàéíà âðúçêà 
ñå óñòàíîâÿâà ÷ðåç ïîñëåäîâàòåëíè è îïðåäåëåíè ñòúï-
êè: ïúðâî èíòåëåêòóàëíàòà, ñëåä òîâà åìîöèîíàëíàòà 
è äóõîâíàòà è íàêðàÿ ôèçè÷åñêàòà. Àêî ïðåíåáðåãíåòå 
ïúðâèòå äâå ñòúïêè è áúðçî ñå ïðèäâèæèòå êúì òðåòà-
òà  ôèçè÷åñêàòà, èñòèíñêà èíòèìíîñò íèêîãà íÿìà äà 
ñå ñúçäàäå. Ìîæå äà íå ñå îïîçíàåòå åäèí-äðóã ÷ðåç 
ðàçëè÷íè ïðåæèâÿâàíèÿ. Òîçè ðèñê îò ïðåêúñâàíå ðàç-
âèòèåòî íà èíòèìíîñòòà å ãîëÿì, çà äà ñå ïîåìå, àêî 
íàèñòèíà îáè÷àòå íÿêîãî.

Âñåêè ïúò, êîãàòî ñúâåòâàì ñãîäåíè âëþáåíè, 
íàñòîÿâàì äà îáåùàÿò äà ñå âúçäúðæàò îò ñåêñóàëåí 
êîíòàêò äî ïúðâàòà áðà÷íà íîù. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé 
íå ñúì ñúãëàñåí äà èçâúðøà áðàêîñú÷åòàíèå. Ìëàäè-
òå, êîèòî ìè îáåùàâàò, ñëåä ñâàòáàòà ñà äîâîëíè îò 
ðåçóëòàòèòå.

Ïðåç 1993 ã. Äèúð Àáè ïîëó÷èëà ïèñìî îò ìîìè-
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÷å, ïðåìåñòèëî ñå äà æèâåå ïðè ïðèÿòåëÿ ñè, êîéòî ÿ 
ìàëòðåòèðàë. Ìîìè÷åòî áèëî ðàäîñòíî, ÷å å óñïÿëî 
äà ðàçáåðå ùî çà ÷îâåê å ïðèÿòåëÿò º ïðåäè áðàêà. 
Òîãàâà Äèúð Àáè ïðîìåíèëà ïîçèöèÿòà, êîÿòî äúëãî 
âðåìå ïîääúðæàëà ïî òîçè âúïðîñ  â êðàéíà ñìåòêà íå 
å ÷àê òîëêîâà ëîøà èäåÿòà äà ñå îïèòà îò áåçáðà÷íîòî 
ñúæèòåëñòâî. Ïî-êúñíî áèëà ðàçóáåäåíà îò ïèñìà, äî-
êàçâàùè ïðîòèâíîòî. Áèëà ñèãóðíà, ÷å òîâà å åäèí îò 
íàé-ëîøèòå ñúâåòè, êîèòî íÿêîãà å äàâàëà.

Ïèñàòåë öèòèðàë ïðîó÷âàíå îò óíèâåðñèòåòèòå 
â ×èêàãî è â Ìè÷èãàí, êîåòî óñòàíîâèëî, ÷å “âúçìîæ-
íîñòòà çà áåçáðà÷íî ñúæèòåëñòâî âðåäè íà èäåÿòà çà 
áðàêà êàòî èíñòèòóöèÿ è ïîðàæäà îòíîøåíèÿ è ïðåöåí-
êè, óâåëè÷àâàùè îïàñíîñòòà îò ðàçâîä” (Äèúð Àáè, 2 
àïðèë 1993 ã.).

Êàòî èìàìå ïðåäâèä äîêàçàíèòå îòðèöàòåëíè ïîñ-
ëåäñòâèÿ îò áåçáðà÷íàòà ñåêñóàëíà èíòèìíîñò, òðÿáâà 
ëè äà ïðàâèì ñåêñóàëíè åêñïåðèìåíòè èçâúí áðàêà? 
Íÿêîè ãî ïðàâÿò, çàùîòî ïðîñòî íå ìîãàò äà ÷àêàò. 
Äðóãè ãî ïðàâÿò, çàùîòî ñè ìèñëÿò, ÷å ñå îáè÷àò. Äàëè 
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îáà÷å ñåêñóàëíîòî ïðåæèâÿâàíå å åñòåñòâåí ðåçóëòàò 
íà ëþáîâíàòà âðúçêà ìåæäó ìúæà è æåíàòà? Ïîâå÷åòî 
îò íàñ ñà äîáðå çàïîçíàòè ñ ïðîó÷âàíåòî, ïîñî÷âàùî 
ïðîáëåìèòå â òîâà îòíîøåíèå.

Íî îòãîâîðíèòå âëþáåíè ùå íàïðàâÿò êàêâîòî å 
íåîáõîäèìî, çà äà ïîëó÷àò ïî-òðàéíà è åìîöèîíàëíà 
âðúçêà. Êàêòî âå÷å âèäÿõìå, äîðè è ñúâðåìåííàòà íàóêà 
å íà ìíåíèå, ÷å åäèí îò îñíîâíèòå ãðàäèâíè åëåìåíòè 
íà ïîäîáíà âðúçêà å ñúõðàíÿâàíåòî íà ñåêñóàëíàòà 
èíòèìíîñò äî áðàêà. Õðèñòèÿíñêèÿò áðàê å ïúëíî ïîñ-
âåùåíèå íà äâå ëè÷íîñòè çà öÿë æèâîò. Ñòðóâà ñè äà 
ñå èç÷àêà çà òàêàâà íàãðàäà!

7

ÓÄÎÂÎËÑÒÂÈÅÒÎ

Íÿêîëêî ãîäèíè ñëåä êàòî ñå îæåíèõ ñúïðóãàòà 
ìè íàïðàâè ìàëêà äóïêà íà ïàíòàëîíèòå ìè ñ ãîðåùà-
òà þòèÿ. Çà ùàñòèå ñëåä íÿêîëêî äíè êóïèõìå äðóã 
ïàíòàëîí, êîéòî ïîäõîæäàøå íà ñàêîòî ìè. Ðàçáðàõìå 
ìàêàð è ïî íåïðèÿòåí íà÷èí, ÷å êîãàòî ïðåìèíå ìíîãî 
òîê ïðåç þòèÿòà, òÿ ùå íàïðàâè çàáåëåæèìà äóïêà, íå-
çàâèñèìî îò ìàòåðèàëà, äî êîéòî ñå äîïðå.

×îâåøêàòà ïàìåò äåéñòâà íà ñúùèÿ ïðèíöèï. Îò 
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íåçíà÷èòåëíèòå ñúáèòèÿ îñòàâàìå ñúñ ñëàáè âïå÷àòëå-
íèÿ, à ñúáèòèÿòà, ïðèäðóæåíè îò ñèëíè åìîöèè, îñòàâÿò 
íåçàáðàâèìè ñïîìåíè ó íàñ. Êîëêîòî å ïî-ãîëÿì ïñè-
õè÷åñêèÿò “òîê”, òîëêîâà ñïîìåíúò å ïî-íåçàëè÷èì. 
Íåçàáðàâèìèòå ìîìåíòè ñà ñå çàïå÷àòàëè èìåííî 
ïðè ñèëíè, èíòåíçèâíè åìîöèè. Êîãàòî èçæèâÿâàìå 
åìîöèîíàëåí ìàêñèìóì, ñÿêàø íÿêàêúâ íåèçëå÷èì 
âúëøåáåí ìàðêåð ïèøå ïî ìîçú÷íèòå íè êëåòêè, òàêà 
÷å ñúáèòèåòî, ñâúðçàíî ñ òàçè åìîöèÿ, îñòàâà çàâèíàãè 
â ïàìåòòà íè.

Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ïîâå÷åòî õîðà íèêîãà íå çàá-
ðàâÿò ïúðâèòå èçïèòàíè ñåêñóàëíè òðåïåòè. Òå ñà ñúõ-
ðàíåíè â ïàìåòòà. Òîâà íè çàãàòâà çà íÿêîè èíòåðåñíè 
ïîõâàòè ïðè ÷îâåøêèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Òåçè èçâîäè 
íàïðàâèë â êíèãàòà ñè Âðúçêè, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðå-
äîòâðàòÿâàíå è âúçñòàíîâÿâàíå íà íàêúðíåíè ÷óâñòâà 
Äîíàëä Ì. Äæîé, ïðîôåñîð â òåîëîãè÷íàòà ñåìèíàðèÿ 
“Àñáúðè” â Êåíòúêè. Ãîëÿìà ÷àñò îò ìàòåðèàëà, ïîìåñ-
òåí â òàçè ãëàâà, å îò èíòåðâþ ñ ä-ð Äæîé.

Àêî äâàìà ÷îâåêà èìàò íÿêàêâî âçàèìíî åìîöè-
îíàëíî ïðåæèâÿâàíå, ìåæäó òÿõ ñå ñúçäàâà âðúçêà. 
Ñèëàòà íà òàçè âðúçêà çàâèñè îò èíòåíçèâíîñòòà íà 
ïðåæèâÿâàíåòî. Ïî-óìåðåíè ôîðìè íà ñâúðçâàíåòî 
âúçíèêâàò, êîãàòî íàïðèìåð íà îáÿä äâàìàòà îïèòâàò 
îò ïðèÿòíî ÿñòèå, êîãàòî çàïîçíàíñòâîòî ñòàíå ïðèÿòåë-
ñòâî. Öèòèðàéêè Äåñìúíä Ìîðèñ, Äæîé íè íàâåæäà íà 
ìèñúëòà, ÷å ìåæäó ìúæà è æåíàòà ñúùåñòâóâà ïîñëå-
äîâàòåëåí ïðîöåñ îò 12 åòàïà:

1. Ïîãëåä êúì ÷îâåêà
2. Ïîãëåä â ïîãëåä
3. Ãëàñ êúì ãëàñ
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4. Äëàí êúì äëàí
5. Ðúêà êúì ðàìî
6. Ðúêà êúì êðúñò
7. Ëèöå êúì ëèöå
8. Ãëàâà êúì ãëàâà
9. Ðúêà êúì òÿëî (èçêëþ÷âàò ñå ïîëîâèòå îðãà-

íè)
10. Óñòà êúì ãúðäè
11. Ðúêà êúì ïîëîâ îðãàí
12. Ïîëîâ îðãàí êúì ïîëîâ îðãàí
Âàæíî å òîçè ïðîöåñ äà íå ñå ïðèøïîðâà, çàùî-

òî åòàïèòå òðÿáâà äà ñà ïîñëåäîâàòåëíè. Â ïðîòèâåí 
ñëó÷àé å âúçìîæíî âðúçêàòà, êîÿòî ñúçäàâàòå, äà áúäå 
íåñúâúðøåíà. Öÿëîñòíèÿò ïðîöåñ íà ñâúðçâàíå ìåæäó 
ìúæà è æåíàòà å ïîñëåäîâàòåëåí è çàâúðøâà ñ åìîöè-
îíàëíà êóëìèíàöèÿ. Ïîñëåäíèÿò åòàï çàòâúðæäàâà 
îòíîøåíèÿòà, êàòî âëþáåíèòå ñå ïðèâúðçâàò åäèí êúì 
äðóã çà öÿë æèâîò. Òîâà å ìíåíèåòî íà Áèáëèÿòà.

Ïúðâîòî ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå ìîæå äà ñå îêàæå 
íàé-åìîöèîíàëíî íàñèòåíîòî â öåëèÿ æèâîò íà ÷îâåêà, 
ñúçäàâàéêè ñòàáèëíà âðúçêà ñ ïàðòíüîðà ìó. Òàçè âðúç-
êà  àñîöèàöèÿòà ìåæäó óäîâîëñòâèåòî è ïàðòíüîðà, ñ 
êîãîòî òî ñå èçæèâÿâà  å ïðåäíàçíà÷åíà îò Áîãà äà ñú-
åäèíè äâàìàòà ñúïðóçè â åäíî çà öÿë æèâîò.

Â êíèãàòà ñè Êîãàòî ñòàâàø ÷îâåê ä-ð Õàðîëä 
Øðèîê íè ïðåäñòàâÿ êàê ïúðâîòî ñåêñóàëíî ïðåæèâÿ-
âàíå ñå å îòðàçèëî íà íåãîâèÿ áðàê. Òîé áèë äåâñòâåí 
äî äåíÿ íà ñâàòáàòà. Íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ñâàòáåíèÿ 
äåí èçïèòàë íÿêàêâè íåïðèÿòíè ÷óâñòâà è áåçïî÷âåíè 
îïàñåíèÿ. Âñúùíîñò, ïèòàë ñå äàëè å âçåë ïðàâèëíîòî 
ðåøåíèå çàâèíàãè äà îñòàíå ñâúðçàí ñ òàçè æåíà? Äàëè 
íàèñòèíà òÿ å ïîäõîäÿùà çà íåãî? Âúïðåêè òîâà ñëåä 
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ïúðâîòî ñåêñóàëíî ïðåæèâÿâàíå ñå óáåäèë (íå ñàìî ñ 
ðàçóìà ñè), ÷å òàçè æåíà å åäèíñòâåíèÿò ÷îâåê, êîéòî 
òîé íÿêîãà áè ìîãúë äà îáè÷à. Ñúðöåòî ìó ñå “ñúåäè-
íèëî” ñ íåéíîòî, òå ñòàíàëè åäíî.

Òîâà å öåëòà, êîÿòî Áîã å îïðåäåëèë çà ñåêñà. Òîâà 
å äîáðàòà íîâèíà!

Íà ïîâå÷åòî õîðà èì ñå óäàâà ñàìî åäèí ñëó÷àé 
äà ñúçäàäàò òàêàâà ñúâúðøåíà âðúçêà. ×îâåøêèòå 
ñúùåñòâà ïðîñòî íå ìîãàò äà ñúçäàâàò ìíîãîáðîéíè 
èíòèìíè âðúçêè. Êîãàòî ìúæúò è æåíàòà ñà äåâñòâåíè 
äî ñâàòáåíèÿ äåí, óäîâîëñòâèåòî, êîåòî èçïèòâàò, îáèê-
íîâåíî å íåñúâúðøåíî èëè èçîáùî ëèïñâà. Ìîìåíòúò 
íà ñåêñóàëíîòî ñáëèæàâàíå ìîæå äà ñå ðàçâàëè è ÷ðåç 
ïðîäúëæèòåëíî ìàñòóðáèðàíå, êîåòî äîïúëâà ñåêñà ñ 
ìíîãîáðîéíè ïàðòíüîðè âúâ âúîáðàæåíèåòî.

Èìåííî òîâà ñå ñëó÷âà, êîãàòî ñâúðçâàíåòî ñå 
îñúùåñòâÿâà ñ ïîâå÷å îò åäèí ÷îâåê. Îñîáåíî ñëåä 
ñâàòáàòà äóõúò íà òîçè ïðåäèøåí ïàðòíüîð âèíàãè ùå 
âèòàå â ñïàëíÿòà. Ñåêñúò ùå áúäå ïðåäè âñè÷êî ïðåä-
ìåò íà òðè÷ëåííî ïàðòè: ñúïðóã, ñúïðóãà è ñïîìåíèòå 
çà äðóãèòå ëþáîâíèöè.

Êîãàòî ÷îâåê èìà ïîâå÷å îò ïåòèìà ñåêñóàëíè 
ïàðòíüîðè, ñòàâà íåùî ëîøî: íàïúëíî èçãóáâà ñïîñîá-
íîñòòà äà ñå ñâúðæå ñ êîãîòî è äà å. Íÿìà óìåíèå çà 
ïðåæèâÿâàíå íà èñòèíñêà, èçêëþ÷èòåëíà, äîæèâîòíà 
âðúçêà, ïîíåæå íåïîñòîÿííèÿò ÷îâåê íå ìîæå äà ñúç-
äàäå òðàéíà åìîöèîíàëíà âðúçêà. Âåäíúæ ñëåä êàòî 
÷îâåê å ïðåìèíàâàë ìíîãîêðàòíî ïðåç ïðîöåñà íà ñâúð-
çâàíåòî, ïðèëåïâàíåòî ñå èçíîñâà.

Õîðàòà ñ íÿêîëêî ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè íå ñàìî 
èçãóáâàò ñïîñîáíîñòòà äà ñå ñâúðçâàò, íî èì ëèïñâà è 
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ñàìî÷óâñòâèå. Ñêëîííè ñà äà ïðèåìàò ñåáå ñè è äðóãèòå 
êàòî ïðåäìåòè. ×óâñòâàò ñå ïðàçíè è áåçñòîéíîñòíè. Çà 
íåùàñòèå òîâà åìîöèîíàëíî îïóñòîøåíèå íå ñå ëåêóâà 
ëåñíî è áúðçî. Îáèêíîâåíî òàêèâà õîðà òúðñÿò ïîìîù 
ñàìî îò ïðîôåñèîíàëíè òåðàïåâòè èëè ó÷àñòâàò â ãðóïè 
çà ïîäêðåïà. Âåðîÿòíî ìîãàò äà ïîòúðñÿò ïîäêðåïÿùà 
ãðóïà çà ñåêñóàëíî çàâèñèìè õîðà, êàêâèòî ñà íàïðèìåð 
“Ãðóïàòà íà àíîíèìíèòå ñåêñóàëíî ïðèñòðàñòåíè õîðà”, 
“Ãðóïàòà íà àíîíèìíèòå ñåêñóàëíè ìàíèàöè” èëè “Ãðó-
ïà íà àíîíèìíèòå ïðèñòðàñòåíè êúì ñåêñà è ëþáîâòà 
õîðà”. Ìîãàò äà ïîòúðñÿò ïîìîù ñúùî è îò çäðàâíèÿ 
öåíòúð êúì ìåñòíàòà öúðêâà.

Õîðàòà äíåñ ñà ñêëîííè äà óñòàíîâÿâàò âðúçêè ñ 
ìíîãî ïàðòíüîðè. Âúçìîæíî å äà ñå ðàçòðîãâàò áðàêîâå 
ïîðàäè èçâúíáðà÷íè îòíîøåíèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî. 
Êîãàòî èìàìå åìîöèîíàëíè ïðåæèâÿâàíèÿ ñ äðóãè õîðà, 
îñîáåíî êîãàòî ñïîäåëÿìå ñ òÿõ ëè÷åí, äúëáîê ïðîáëåì, 
ñå ñúçäàâà âðúçêà. ×åñòî íàïðèìåð ñå ñëó÷âà íÿêîé äà 
èçñëóøà òðàãè÷íî ïðåæèâÿâàíå íà äðóã èëè äâàìà äà èç-
ïèòàò çàåäíî åäíà è ñúùà êðèçà, âñëåäñòâèå íà êîÿòî äà 
ñå ïðèâúðæàò ñèëíî åäèí êúì äðóã. Âúïðåêè òîâà îáà÷å 
å ìàëêà âåðîÿòíîñòòà äà ñå ñúçäàäå òàêîâà ñáëèæàâàíå, 
àêî äî çíà÷èòåëíà ñòåïåí ëèïñâà èíòèìíîñò. Ïðåäïàçíà 
ìÿðêà çà òîâà å äà ñå èçáÿãâàò ñðåùèòå íàñàìå ñ ÷îâåê 
îò ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë. Íå ñìå òîëêîâà óÿçâèìè â 
îáùåñòâîòî. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ïðè òèéíåéäæúðèòå 
ñúáèðàíèÿòà ñ ïîâå÷å õîðà ñà çà ïðåäïî÷èòàíå. Òàêà 
áåçîïàñíî ìîæåì äà èçðàçèì ÷óâñòâàòà ñè, à ñúùî è 
äà èçñëóøâàìå èçïîâåäè. Íî êîãàòî ïðàâèì òîâà çàä 
çàêëþ÷åíè âðàòè, ñòàâà îïàñíî! Âñè÷êè ñúâåòíèöè è 
ïñèõîòåðàïåâòè ñà èçëîæåíè íà îïàñíîñò, ïîíåæå ñå 
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àíãàæèðàò äà ðàáîòÿò ñ åìîöèîíàëíè õîðà. Òå ñà ìíîãî 
óÿçâèìè ÷åñòî äà ñúçäàâàò âðúçêè.

Ïîíÿêîãà âðúçêèòå ñå ïîðàæäàò íåçàáåëåæèìî äî-
ðè êîãàòî ÷îâåê å âíèìàòåëåí. Â òàêèâà ñëó÷àè òðÿáâà 
äà èìàòå çäðàâ ìîðàë, ñ êîéòî äà ñå ñúîáðàçÿâàòå.

Áèë áèë ó÷èòåë â õðèñòèÿíñêà ãèìíàçèÿ. Áèë æå-
íåí çà êðàñèâà æåíà è èìàë òðè äåöà. Íî èìàë ñåìåéíè 
íåïðèÿòíîñòè. Ìèñëåë ñè, ÷å ñúïðóãàòà ìó Ñþçúí íå ãî 
ðàçáèðà. ×óâñòâàë ñå ñàìîòåí è èçîëèðàí, âúïðåêè ÷å 
áèë æåíåí. Èçãëåæäàëî ìó, ÷å åäíà æåíà îò ó÷èëèùíèÿ 
ïåðñîíàë, ïðèòåæàâà âñè÷êî, êîåòî Ñþçúí íÿìàëà. Òÿ 
ãî ñòèìóëèðàëà äà ñå óñúâúðøåíñòâà èíòåëåêòóàëíî. 
Îñâåí òîâà áèëà ïîñâåòåí è äóõîâåí ÷îâåê. Ðàçãîâîðèòå 
ñ íåÿ áèëè êàòî æàäóâàíà ñòóäåíà ãëúòêà âîäà â çíîåí 
ëåòåí ñëåäîáåä.

Çàåäíî ñ äðóãè ÷ëåíîâå íà ôàêóëòåòà åäèí äåí òå 
îòèøëè íà ïëàíèíà. Ãðóïàòà áèëà èçíåíàäàíà îò ñíåæ-
íà âèåëèöà. Áèë è îùå íÿêîëêî ÷îâåêà çàïî÷íàëè äà 
ïðîÿâÿâàò ïðèçíàöè íà õèïîòåðìèÿ.   Çà îïðåäåëåíî 
âðåìå åäèíñòâåíèÿò íà÷èí, ÷ðåç êîéòî ãðóïàòà ìîæåëà 
äà áúäå çàåäíî, áèë âñè÷êè äà ñå õâàíàò çà ðúöå. Êîãàòî 
íàé-ïîñëå ñòèãíàëè äî êîëèòå ñè, áèëè åìîöèîíàëíî è 
ôèçè÷åñêè èçòîùåíè. Áèë çàêàðàë ïðèÿòåëêàòà ñè äî 
äîìà º, èçïðàòèë ÿ äî âðàòàòà, à ïîñëå ïðåäè äà îñúçíàå 
êàêâî ñòàâà, ÿ öåëóíàë.

Ïîæåëàëè ñè “Ëåêà íîù” è Áèë ñè òðúãíàë. Ñúð-
öåòî ìó áèåëî ó÷åñòåíî. Ïî ïúòÿ êúì äîìà ñúâåñòòà 
ìó çàãîâîðèëà. Êàêâî âñúùíîñò íàïðàâèë òîé? Áåç äà 
âúçíàìåðÿâà, Áèë ñúçäàë åìîöèîíàëíà âðúçêà ñ òàçè 
æåíà ïîðàäè ôèçè÷åñêèÿ êîíòàêò ñ íåÿ ïî âðåìå íà ñïî-
äåëÿíå íà åìîöèè. Â ïðîäúëæåíèå íà ñåäìèöè òîé ñå áî-
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ðåë ñúñ ñòðàííèòå ñè ÷óâñòâà, ïðîáóäåíè îíçè ñëåäîáåä 
â ïëàíèíàòà è çàäúëáî÷åíè îò öåëóâêàòà. Òîé æåëàåë 
òàçè æåíà. Îò äðóãà ñòðàíà îáåùàíèÿòà îò áðà÷íàòà ìó 
êëåòâà íàïîðèñòî çâó÷àëè â óøèòå ìó: “Âèíàãè çàåäíî, 
äîêàòî ñìúðòòà íè ðàçäåëè!”

Ñëåä ïðîäúëæèòåëåí ðàçãîâîð ñúñ ñâîé ïðèÿòåë, 
êîéòî áèë ïàñòîð, òîé ñúáðàë êóðàæ äà ñå ñïàñè îò òåçè 
÷óâñòâà. Ïðèïîìíèë ñè îáåùàíèåòî äà ñúõðàíÿâà âðúç-
êàòà ñúñ ñúïðóãàòà ñè. Äíåñ áðàêúò íà Áèë è Ñþçúí 
ïðîöúôòÿâà, èçïúëíåí ñ íîâà ðàäîñò. Òå îòíîâî èçïèò-
âàò ñèëàòà íà áåçóñëîâíàòà ëþáîâ.

Çàáåëåæåòå, ÷å èìåííî çàïîâåäòà “Íå ïðåëþáî-
äåéñòâàé!” ïîìîãíàëà íà Áèë äà âèäè îïàñíîñòòà. Ñâå-
òèÿò Äóõ ïðîáóäèë ñúâåñòòà ìó, ïðåäóïðåæäàâàéêè ãî 
çà îïàñíîñòòà îò èçâúíáðà÷íà âðúçêà.

Ïîíÿêîãà õðèñòèÿíèòå ïîçâîëÿâàò ÷óäåñíàòà èñòè-
íà, ÷å ñìå ñïàñåíè ïî áëàãîäàò ÷ðåç âÿðà, äà çàìúãëè 
ôàêòà, ÷å çàêîíúò èìà ëåãèòèìíà ôóíêöèÿ â õðèñòèÿí-
ñêèÿ æèâîò. “×ðåç çàêîíà ñòàâà ïîçíàâàíåòî íà ãðåõà!” 
Áîæèÿò çàêîí íè ïðåäóïðåæäàâà äà íå ñòúïâàìå íà 
çàáðàíåíà òåðèòîðèÿ. Äîêàòî ñå ïðèäúðæàìå êúì òîâà 
ïðåäóïðåæäåíèå, ñìå ñâîáîäíè. “Òàêà ãîâîðåòå è òàêà 
ïîñòúïâàéòå êàòî ÷îâåöè, êîèòî ùå áúäàò ñúäåíè ïî 
çàêîíà íà ñâîáîäàòà” (ßêîâ 2:12).

Ïî êàêúâ íà÷èí çàêîíúò íè äàâà ñâîáîäà? Èñòî-
ðèÿòà ñ Áèë íè äàâà ÿñíà èëþñòðàöèÿ: çàêîíúò ìîæå 
äà ïðåäîòâðàòè ïîòåíöèàëíîòî ðàçðóøåíèå íà áðàêà îò 
ãðåõà, à ñúùî è äà íè ñïàñè îò ïîðîáâàùèòå ïîñëåäèöè 
íà èçíåâÿðàòà.

Äîæèâîòíà âÿðíîñò êúì åäèí ïàðòíüîð?! Íå å ëè 
òîâà íÿêàêâà äîñàäíà ñòàðîìîäíà ïðåäñòàâà? Äàëè âñå 
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îùå íÿêîé âÿðâà â òîâà? Ïðîôåñîð Ðîáúðò Êîóëñ îò 
Õàðâúðä è Äæåô Ñòîóêñ ïóáëèêóâàõà êíèãàòà “Ñåêñúò 
è àìåðèêàíñêèÿò òèéíåéäæúð”. Ïðîôåñîðúò íàïðàâèë 
ïðîó÷âàíå íà õèëÿäè ñåìåéñòâà, àáîíèðàíè çà ñïèñàíèå 
“Ðîóëèíã ñòîóíñ”. Òîé óñòàíîâèë, ÷å â òåçè ñåìåéñòâà 
äåöàòà ñà ïî-êîíñåðâàòèâíè â ñåêñóàëíîòî ñè ïîâåäåíèå 
îò ðîäèòåëèòå èì, êîãàòî ñà áèëè íà òÿõíàòà âúçðàñò. 
Òå òúðñåëè èçêëþ÷èòåëíà äîæèâîòíà âðúçêà. Áèëè 
ñêëîííè äà âÿðâàò, ÷å èìåííî ïúðâàòà èì ëþáîâ å áèëà 
òàçè âðúçêà. Êîãàòî ïðåêúñâàëè òàçè âðúçêà, ìîì÷åòà-
òà ñòðàäàëè ïî-ïðîäúëæèòåëíî îò ìîìè÷åòàòà. Ïîäöå-
íÿâàìå â ãîëÿìà ñòåïåí ìúæåòå è òÿõíàòà ñïîñîáíîñò 
äúëáîêî äà ñêúðáÿò!

Óäèâèòåëíî å, ÷å ïîâå÷åòî åìîöèîíàëíî çäðàâè 
òèéíåéäæúðè íàèñòèíà ñïîäåëÿò òîçè èäåàë çà èçêëþ-
÷èòåëíà ìîíîãàìíà ëþáîâ. Ïîâå÷åòî ñå íàäÿâàò, ÷å 
íÿêúäå èìà åäèí ÷îâåê, ñ êîãîòî ìîãàò äà ñïîäåëÿò 
âñè÷êèòå ñè òàéíè; äà ìó ïîñâåòÿò æèâîòà ñè, äà ìó ñå 
äîâåðÿò íàïúëíî. Àêî èìàòå òàêàâà ìå÷òà, ïðîäúëæà-
âàéòå äà ÿ ïîäõðàíâàòå!

Íà ïåòàòà ãîäèøíèíà îò ñâàòáàòà ñè ã-í è ã-æà 
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Ôîðä ïðèñúñòâàëè íà ïðàçíåíñòâî, ïîñâåòåíî â òÿõíà 
÷åñò. Ðåïîðòåðè ïîïèòàëè ã-í Õåíðè Ôîðä: “Íà êàêâî 
ñïîðåä âàñ ñå äúëæè óñïåøíèÿò âè áðàê?”

Îòãîâîðúò ìó áèë: “Ôîðìóëàòà å ñúùàòà, êàòî 
òàçè, êîÿòî èçïîëçâàõ, çà äà íàïðàâÿ ñòðàõîòíà êîëà: 
ïðèäúðæàé ñå êúì åäèí ìîäåë!”

Àêî èñêàòå íàé-äîáðîòî çà áðàêà ñè, èçáÿãâàéòå 
ïðåæäåâðåìåííîòî îáâúðçâàíå! Ðàçäÿëàòà îçíà÷àâà 
íàðàíåíè ñúðöà. Íå ñå èçêà÷âàéòå ïðåêàëåíî áúðçî 
ïî ñòúëáàòà íà èíòèìíîñòòà ñ äâàíàäåñåòòå ñòúïàëà 
çà íèêîé, ñ êîãîòî íå èñêàòå äà ñïîäåëèòå æèâîòà ñè. 
Çàïàçåòå äúëáîêèòå èçâîðè íà ñúðöåòî ñè ñâîáîäíè çà 
òîçè, ñ êîéòî èñêàòå äà æèâååòå çàâèíàãè! Íèêîãà íÿìà 
äà ñúæàëÿâàòå çà òîâà!

8

ÑÚÁËÀÇÍÈÒÅËÍÈßÒ ÑÐÀÌ

Cêúïè ïacòop Meëaøeíêo,

Äo oceìíaäeceòãoäèøíaòa cè âúçpacò áÿx ïpèc-
òpacòeí êúì íapêoòèöèòe è yïoòpeáÿâax aëêoxoë. 
Èçïoëçâax âcÿêaêâè íapêoòèöè, c êoèòo ìoæex äa ce 
cäoáèÿ. Ho Ècyc Xpècòoc e òoëêoâa äoáúp è ìèëocòèâ, 
÷e ìe ocâoáoäè oò âcè÷êoòo òoâa çëo. Èìa oáa÷e eäío 
íeùo, oò êoeòo íe ìoãa äa ce cïacÿ  ïopíoãpaôèÿòa.
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Bcè÷êo çaïo÷ía, êoãaòo áÿx ía oceì ãoäèíè. 
Bpeìeòo ìèíaâaøe è cúcòoÿíèeòo ìè ce âëoøaâaøe. 
Ïopíoãpaôèÿòa e ïo-ëoø íaâèê oò âceêè íapêoòèê, 
êoéòo cúì èçïoëçâaë. Áe ïo-ïpècòpacòÿâaùa oò âcè÷-
êo äpyão, êoeòo cúì ïpaâeë. Çíaì, ÷e Ècyc ìoæe äa 
ocâoáoæäaâa. Moëÿ âè, ìoëeòe ce ça ìeí!

Ïîðíîãðàôèÿòà å ÷óäîâèùíà! Èçìàìâà æåíèòå, 
ïîäáóæäà ñòèõèéíà ñòðàñò â ìúæåòå. Âïðèì÷âà äåöàòà, 
êàòî ãè çàñòàâÿ äà èçâúðøâàò íåìîðàëíè ñåêñóàëíè 
äåéíîñòè, ïîêàçâàíè ïî ôèëìè è ïîðíîãðàôñêè ñïè-
ñàíèÿ çà íåçäðàâîòî óäîâîëñòâèå íà íå÷åñòèâè ìúæå. 
Ïëåíÿâà òèéíåéäæúðè è ìëàäè, ïîäëúãâà ãè êúì óíè-
ùîæàâàùî äóøàòà è òÿëîòî ñåêñóàëíî ïðèñòðàñòÿâàíå. 
Çà íÿêîè ìúæå êàòî Òåä Áúíäè è Äæåôðè Äàìåð, íà 
êîèòî êàðèåðàòà å çàïî÷íàëà ñ ïîðíîãðàôèÿ, íå ñúùåñ-
òâóâà îòêëîíåíèå ïî ïúòÿ êúì íàé-ìðà÷íèòå äúëáèíè 
íà àäà. Íèêîé íå å íåóÿçâèì.

Ïèòúð áåøå ñèí íà ïðîôåñîð â ñåìèíàðèÿòà. Çàåä-
íî ñúñ ñúïðóãàòà ñè æèâååøå â Íþ Éîðê Ñèòè, êúäåòî 
ïîñåùàâàøå ó÷èëèùå çà ñëåääèïëîìíà êâàëèôèêàöèÿ 
â îáëàñòòà íà èçêóñòâàòà. ×åñòî ïî ïúòÿ çà ó÷èëèùå 
òîé ìèíàâàë ïðåç ïëîùàä Òàéìñ. Ïèòúð óñòàíîâèë, ÷å 
çàïî÷âà äà ñå âïå÷àòëÿâà îò ïîðíîãðàôèÿòà, òàêà îñëå-
ïèòåëíî ðåêëàìèðàíà ïðåä ò.íàð. Õ-êèíà, íàðåäåíè íà 
42-ðà óëèöà áëèçî äî 8-ìî àâåíþ. Íàêðàÿ ñå ðåøèë è 
âëÿçúë âúòðå.

Èçìèíàëè äâå ãîäèíè. Ïèòúð îòèøúë íà ãîñòè 
íà ñâîé ïðèÿòåë ïàñòîð â äîìà ìó â Ëîíã Àéëúíä. Ðàç-
ãîâàðÿëè çà ïðîâàëåíèÿ ìó áðàê. Ñëåä íÿêîëêî÷àñîâ 
ðàçãîâîð Ïèòúð ïëàõî ïðèçíàë çà àôåðàòà ñè ñ åäèí 
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òèéíåéäæúð. Íàé-ïîòðåñàâàùîòî îòêðîâåíèå îáà÷å íå 
áèë ôàêòúò, ÷å Ïèòúð å ïàäíàë òîëêîâà íèçêî  ïîäìà-
ìèë å è å ñúáëàçíèë òèéíåéäæúð, íî òîâà, ÷å âå÷å íå 
îñúçíàâà ìåðçîñòòà, êîÿòî å èçâúðøèë. Íå èçïèòâàë 
óãðèçåíèÿ íà ñúâåñòòà çà ïîñòúïêàòà ñè, áèë ÿäîñàí íà 
ðîäèòåëèòå íà ìîì÷åòî, çàùîòî ñà ïðåêúñíàëè âðúçêà-
òà èì. Äîêúäå ñàìî áèë ñòèãíàë! À âñè÷êî çàïî÷íàëî 
ñ ïîðíîãðàôèÿòà.

Íà÷èíúò, ïî êîéòî ñúãðåøàâàìå, å ìèñòåðèîçåí. 
Âñåêè ÷îâåê èìà ñâîè èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè. Ñïå-
öèôè÷íî å ìèíàëîòî íà âñåêè. Íî ñúùåñòâóâàò ñëó÷àè, 
êîèòî ìîãàò äà ñå ïðåäñêàæàò. Åäèí îò òÿõ å íà÷èíúò, 
ïî êîéòî ñå çàñèëâà ñåêñóàëíàòà áåçðàçáîðíîñò. Òîé 
÷åñòî ïúòè çàïî÷âà ñ ïîðíîãðàôèÿòà.

Â íà÷àëîòî íà 70-òå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè èìàøå 
çàäúëáî÷åí ñïîð ïî âúïðîñà äàëè ïîðíîãðàôèÿòà å âðåä-
íà, èëè íå. Äåáàòúò ñå çàïî÷íàë îò äîêëàä íà êîìèñèÿ, 
íàçíà÷åíà îò ïðåçèäåíòà, ñúñ çàäà÷à äà ïðîó÷è òîçè 
ñïîðåí âúïðîñ. Äîêëàäúò êîíñòàòèðàë, ÷å “ïîðíîãðàôè-
ÿòà, áåç îãëåä íà ìîðàëà, íÿìà îòðèöàòåëíî ñîöèàëíî 
âúçäåéñòâèå. Íå ïðè÷èíÿâà ïðåñòúïíè äåÿíèÿ, íèòî 
áåçðàçáîðíî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.”

Çàùèòíèöèòå íà ò.íàð. “ñåêñóàëíà ñâîáîäà” ïðè-
åëè òîçè äîêëàä êàòî äîêàçàòåëñòâî, ÷å ñòàðîìîäíèòå 
õðèñòèÿíñêè çàáðàíè ïî îòíîøåíèå íà ïîðíîãðàôèÿòà 
è ñåêñóàëíàòà ðàçïóñíàòîñò ñà îñòàíàëè îò ñðåäíîâåêîâ-
íîòî ñóåâåðèå. Àâàíãàðäúò íà ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ 
îáÿâè, ÷å ñìå íàâëåçëè â åðàòà íà íåîãðàíè÷åíîòî ñå-
áåèçðàçÿâàíå è ñåáåðåàëèçèðàíå.

Íî òîâà, êîåòî ìåäèèòå íå óñïÿõà äà ñúîáùÿò, áå, 
÷å äîêëàäúò íà ìàëöèíñòâîòî å â ïúëíî ïðîòèâîðå÷èå 
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ñúñ ñòàíîâèùåòî íà êîìèñèÿòà. Äîêëàäúò íà ìàëöèíñò-
âîòî ïðèâåæäàøå öèòàò ñëåä öèòàò, êàòî ñå ïîçîâàâàøå 
íà èçêàçâàíèÿòà íà ñàìàòà êîìèñèÿ. Íî âàëèäíîñòòà íà 
ïðîó÷âàíèÿòà, êîèòî ïðåäñòàâÿëè âðåäàòà îò ïîðíîãðà-
ôèÿòà, áèëè ïðîñòî èãíîðèðàíè îò ìíîçèíñòâîòî.

20 ãîäèíè, ñëåä êàòî êîìèñèÿòà ïóáëèêóâàëà äîê-
ëàäà, ñòàâà ÿñíî, ÷å ìàëöèíñòâîòî å èìàëî ïðàâî. Äíåñ 
ãîëåìèÿò ñïåêòúð îò ìèñëèòåëè ñå îáÿâÿâà ïðîòèâ çà-
ðàçèòåëíèÿ åôåêò íà ïîðíîãðàôèÿòà  õðèñòèÿíè, ôåìè-
íèñòêè, ñëóæèòåëè íà çàêîíà, ïñèõîëîçè, ïîëèòè÷åñêè 
êîíñåðâàòîðè, çàùèòíèöè íà ãðàæäàíñêèòå ïðàâà.

Ïîðíîãðàôèÿòà è êðúâîñìåøåíèåòî ñàìè ïî ñå-
áå ñè ñà àãðåñèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî è íà äîñòîéíñòâîòî 
íà æåíèòå. Òÿ ïîäñòðåêàâà ïî÷èòàòåëèòå ñè, íàé-âå÷å 
ìúæåòå, äà èçâúðøâàò íàñèëèå. Ïîäòèêâà ãè è êúì ñåê-
ñóàëíî äåãåíåðèðàíå. Ïî-ñòðàøåí å ôàêòúò, ÷å òÿ âñå 
ïîâå÷å âïå÷àòëÿâà äåöàòà! À ñåêñóàëíàòà íå÷èñòîòà ïî-
ïàäà ïîä íàé-ñóðîâî ïðîêëÿòèå: “Êîéòî ñúáëàçíè åäíî 
îò òèÿ ìàëêèòå, êîèòî âÿðâàò â Ìåíå, çà íåãî áè áèëî 
ïî-äîáðå äà ñå îêà÷åøå íà âðàòà ìó åäèí âîäåíè÷åí 
êàìúê è äà ïîòúíåøå â ìîðñêèòå äúëáèíè... Ãîðêî íà 
îíçè ÷îâåê, ÷ðåç êîãîòî ñúáëàçúíòà äîõîæäà” (Ìàòåé 
18:6, 7).

Ïîðíîãðàôèÿòà îìàéâà õîðàòà  ïðîäóöåíòè, àð-
òèñòè, ôîòîìîäåëè è òåëåâèçèîííè çðèòåëè. Ïîíÿêîãà 
åäíî-åäèíñòâåíî ñúïðèêîñíîâåíèå ñ íåÿ ìîæå äà óñêîðè 
ïðîöåñà íà ñåêñóàëíî ïðèñòðàñòÿâàíå.

Ñúâñåì íàñêîðî, êîãàòî ðúêîïèñúò íà òàçè êíèãà 
áåøå ïî÷òè çàâúðøåí, ïîëó÷èõìå ïèñìî â îòãîâîð íà 
ðàäèî ïðåäàâàíå, ïîñâåòåíî íà ïîðíîãðàôèÿòà. Ïðåä-
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ëàãàìå ãî íà âíèìàíèåòî âè ñ ìàëêè ðåäàêöèè è ñ ïîç-
âîëåíèå íà àâòîðà:

“Ùe cïoäeëÿ c âac íeoáxoäèìocòòa äa ce oòúpâa 
oò cèëíoòo cè ïpècòpacòÿâaíe êúì ïopíoãpaôèÿòa. 
To çaïo÷ía ìíoão ïpeäè äa ïoçíaÿ Ãocïoäa.

Êoãaòo áÿx ía äeceò ãoäèíè, eäèí oò ïo-ãoëeìè-
òe ìè ápaòÿ ïúxía â púöeòe ìè cïècaíèe “Ïëeéáoé” 
è ìè êaça äa oòèäa â áaíÿòa è òaì äa ìacòypáèpaì. 
Toâa áe ía÷aëoòo ía ïopaæeíèe, ça êoeòo áÿx äopè â 
çaòâopa, çaùoòo èçápax äa íe ìy oápúùaì âíèìaíèe 
è çaùoòo ce oïèòax äa ce cïpaâÿ c íeão caì. He ãoâopÿ 
ça ïpècòpacòÿâaíe, êoeòo ïpèêëþ÷âa c ïpeãëeæäaíeòo 
ía cïècaíèÿòa; òoâa caìo ïoäêëaæäa oãúíÿ.

Cëeä âpeìe çaïo÷íax äa ce äúpæa êaòo ceêcyaëío 
aêòèâeí íeçaâècèìo oò cëy÷aÿ. Mècëÿ, ÷e òoãaâa áÿx 
ía 12 ãoäèíè.

Ha 15 ãoäèíè èìax ïpèÿòeëêa, êoÿòo áeøe c 5 
ãoäèíè ïo-ãoëÿìa oò ìeí.

Ha 19 áÿx â çaòâopa ça øecò ìeceöa c oáâèíeíèÿ 
ça êpaæáa è âëèçaíe c âçëoì. Maëêo ïpeäè òoâa ïoç-
íax Ãocïoäa. Toãaâa æèâeex cúc 17-ãoäèøío ìoìè÷e, ça 
êoeòo ècêax äa ce oæeíÿ. Ho íe ce cpeùax c íeÿ ïopaäè 
ïpecòoÿ cè â çaòâopa.

Èìax íÿêoëêo xoìoceêcyaëíè âpúçêè, ïúpâaòa oò 
êoèòo áeøe â cúäeáíèÿ y÷acòúê, ïpeäè äa âëÿça â çaò-
âopa. Áÿx çacòaâeí äa ce ïoä÷èíÿ è ìe èçíacèëèxa.

Maêap ÷e ïoçíaâax Ãocïoäa è èçy÷aâax Cëoâoòo 
My âceêè äeí, ïpoäúëæaâax äa ce èçìú÷âaì oò ïpèc-
òpacòÿâaíeòo cè. Ha òoçè eòaï çaïo÷íax äa ce áopÿ 
c íeão, è òo êaêâa áèòêa áeøe òoâa! Ïpoáëeìèòe â 
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äyxoâíèÿ ìè æèâoò èäâaxa è oòøyìÿâaxa ïoäoáío ía 
ïpèëèâíè âúëíè.

Ha 22 ãoäèíè ce oæeíèx. Ùacòëèâ cúì, ÷e Ãocïoä 
ìè ïoäapè òo÷ío òaçè æeía, ïoíeæe è äo äíec âce oùe 
cìe çaeäío.

Èçâecòío âpeìe cëeä câaòáaòa íeùaòa cÿêaø 
çaïo÷íaxa äa ce ïoäoápÿâaò, ío ïocëe ce ïpeìecòèxìe 
äa æèâeeì â äpyã ãpaä.

He cëeä äúëão ïopaäè çaíeìapÿâaíe ía äyxoâíèÿ 
cè æèâoò oòíoâo çaïo÷íax äa cúãpeøaâaì. Ïoceùaâax 
còpèéïòèçüopcêè êëyáoâe è òaì ïpoïèëÿâax ïoëoâè-
íaòa oò çaïëaòaòa cè ça æeíè, êoèòo äa òaíöyâaò 
ça ìeí. Çaïoçíax ce c ìoìè÷e, c êoeòo èçëèçax áëèço 
ãoäèía. Taêa ïo÷òè paçáèx ápaêa cè. Ho èìaøe è íe-
ùo äpyão.

Búpíaxìe ce oápaòío â Opeãoí, ça äa cïacèì 
ápaêa cè. Búïpeêè òoâa íeçaâècèìo oò âúòpeøíèòe 
cè áopáè ïpoäúëæèx äa ïoceùaâaì còpèéïòèçüopcêè 
êëyáoâe. Ïo òoâa âpeìe çaïo÷íax äa ãëeäaì epoòè÷íè 
ôèëìè. Ho è òoâa íe áe äocòaòú÷ío, ça äa çaäoâoëè 
yâëe÷eíèeòo ìè. Ècêax oùe è oùe.

Äúùepÿ ìè (oò ãoäeíèöaòa ìè, êoÿòo ce poäè 
ïpeäè äa oòèäa â çaòâopa) áe c ìaéêa cè â Taêoìa, 
Baøèíãòoí. Êoãaòo ïoècêax äa ÿ âèäÿ, çaïo÷íax äa 
xoäÿ â êúïaëíè äoìoâe, cayíè, â caëoíè ça ìacaæè è 
â ïo-eêçoòè÷íè còpèéïòèçüopcêè êëyáoâe. Toâa caìo 
âúçáyæäaøe â ìeí ïo-äúëáoê íeíacèòeí êoïíeæ ça 
ïpaâeíe ía ceêc. Êaòo íe áÿx â cúcòoÿíèe äa cè íaìe-
pÿ oòäèx, ce íaco÷èx êúì eäío ìoìè÷e â öúpêâaòa, 
ìíoão áëèçêa ïpèÿòeëêa ía ceìeécòâoòo ìè. Bèäÿxìe 
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ce caìo âeäíúæ, ío èìax äocòaòú÷ío âpeìe, ça äa ÿ 
èçíacèëÿ. Eäâa òoãaâa çacòaíax ëèöe cpeùy ëèöe c 
ïpècòpacòÿâaíeòo cè.

Áëaãoäapÿ ía Áoãa, ÷e ìè ïoìoãía äa ce ocúçíaÿ, 
ïpeäè äa còaía íeêoíòpoëèpaí. He ìoæex äa æèâeÿ c 
òoâa, êoeòo âúpøex. Çaòoâa oòèäox ïpè ïacòopa ía 
öúpêâaòa, êoÿòo ïoceùaâax â ïpoäúëæeíèe ía ïoâe÷e 
oò 12 ãoäèíè.

Ça íeùacòèe ìoìè÷eòo, êoeòo èçíacèëèx, áeøe 
íeãoâa âíy÷êa. Oïèòax ce äa ìy ce äoâepÿ, ío ce oêaça 
áeçcìècëeío, çaùoòo cêopo cëeä òoâa òoé ïpecòaía 
äa ãoâopè c ìeí. Oòèäox äa ãoâopÿ c äpyã còapeéøè-
ía, ío è òoé ìe èçocòaâè, cëeä êaòo ce oáúpíax êúì 
ïoëèöèÿòa. Apecòyâaxa ìe è oòòoãaâa caìo äâaìa 
÷oâeêa äoéäoxa äa ìe âèäÿò, ìaêap âcè÷êè äa èìaxa 
âúçìoæíocò.

Moé ïpèÿòeë è æeía ìy ce oïèòaxa äa ìe çaùè-
òÿò â cúäa, ío cêopo cè íaâëÿêoxa oáùecòâeíoòo ïpeç-
peíèe. Maéêaòa ía ìoìè÷eòo, êoeòo èçíacèëèx, ïèca äo 
ìecòíèÿ âecòíèê è cïoìeía xopaòa, çacòúïâaùè ce ça 
ìeí. Bcè÷êè ìoè ïpèÿòeëè ïo÷yâcòâaxa èçocòpeíèòe 
÷yâcòâa è ïpeíeápeæeíèeòo ía oáùecòâoòo.

Ceìeécòâoòo ìè  æeía ìè è äeöaòa ìè  èçïèòaxa 
ãíeâa ía oáùecòâoòo äoòaì, ÷e ce íaëoæè äa ce ïpeìec-
òÿò äa æèâeÿò äpyãaäe.

Toâa, êoeòo ècêaì äa âè êaæa, e: Äa, ïpecòúïíèê 
cúì! Ïocòúïèx çëe, ío ceãa còpaäaì íe caìo aç, còpa-
äa è ìoeòo ceìeécòâo. Toâa ïpècòpacòÿâaíe èìaøe 
câoèòe ïocëeäèöè, ìaêap ÷e âcè÷êo çaïo÷ía â äeòcêa 
âúçpacò, êoãaòo oò ëþáoïèòcòâo ïpo÷eòox eäía êíè-
ãa. Be÷e 22 ãoäèíè æèâÿ â êoøìap.
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Ceãa câeòúò íe ècêa äa çíae ça ìoèòe ÷yâcòâa è 
ça æeëaíèÿòa ía xopaòa, êoèòo ìe ïoäêpeïÿò. Oïèòax 
ce íÿêoëêo ïúòè äa ce ïocúâeòâaì, ío ìè oòâúpíaxa 
c ïpeíeápeæeíèe. Ïpècòpacòeíèòe êúì aëêoxoëa è 
íapêoòèöèòe ìoãaò äa ïoëy÷aò ïoìoù è ïpèeìaíe oò 
oáùecòâoòo, äopè ãè ïoòyïâaò ïo paìoòo. Ho xopaòa 
cúc ceêcyaëío ïpècòpacòÿâaíe íe ce ïpèeìaò, caìoò-
íè ca, oáeêò ca ía oìpaça è aãpecèÿ  íe caìo òe, ío è 
âcè÷êè, êoèòo ãè ïoäêpeïÿò.

Äoâepÿâaì ce ía áëèçêè caìo ça äa áúäa oòxâúp-
ëeí oò òÿx! Áëaãoäapÿ ía Áoãa, ÷e Toé íe ìe e oòx-
âúpëèë! Ïo-cêopo ìè ïpeäëaãa ïoäcëoí, cúùo êaêòo 
e â ècòopèÿòa ía áëyäíèÿ cèí, çaâúpíaë ce y äoìa, 
ìoæe áè âce oùe ìèpèøeù íeïpèÿòío oò câèíeòe, êo-
èòo e ïacÿë.

He íaïècax ëecío òoâa ïècìo, ío cúc cúëçè oùe 
âeäíúæ ïpoòÿãaì púöe ça ïoìoù, cúùo êaòo ïpocÿê, 
íe çaùoòo ão ècêaì, ío çaùoòo ce íyæäaÿ. Moëÿ âè äa 
ïoìoãíeòe è ía cúïpyãaòa, è ía äeöaòa ìè, êoèòo cú-
ùo ca æepòâè ía ãpexa ìè. Cúïpyãaòa ìè, êoÿòo êaòo 
äeòe e áèëa ceêcyaëío ìaëòpeòèpaía, oòíoâo è oòíoâo 
òpÿáâaøe äa ïpeæèâÿâa ÷yâcòâaòa oò èçíacèëâaíeòo 
cè. Tÿ ce íyæäae oò÷aÿío oò äyxoâía è eìoöèoíaëía 
ïoäêpeïa oò Ãocïoäa.
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Aêo cìeòíeòe ça íeoáxoäèìo, ïyáëèêyâaéòe ïèc-
ìoòo ìè, caìo íe cïoìeíaâaéòe èìeòo ía cúïpyãaòa 
ìè è ôaìèëèÿòa íè. Haäÿâaì ce äa ão ïpo÷eòaò xopa, 
èçãyáèëè íaäeæäa, òúpceùè paçáèpaíe è íacúp÷eíèe. 
A eäèícòâeíoòo ìÿcòo, êúäeòo ÷oâeê ìoæe äa íaìepè 
ìèp, e â ëè÷íoòo ïocâeùeíèe è âpúçêa c íaøèÿ Áoã è 
Cúçäaòeë.”

Ìàëêî ñà íà÷èíèòå, êîèòî äî òàêàâà ñòåïåí ïðèíè-
çÿâàò æèâîòà è óíèùîæàâàò ðåïóòàöèÿòà. Åäèí îò òÿõ 
å ñåêñóàëíîòî ïðèñòðàñòÿâàíå. Ìàëêî ñà ãðåõîâåòå, îò 
êîèòî å òàêà òðóäíî äà ñå îñâîáîäèø. Íî ÷ðåç ìîùòà 
íà Áîãà òîâà å âúçìîæíî.

Ïîïàäíàëè ëè ñòå â áëàòîòî íà ïîðíîãðàôèÿòà? 
Èìàòå ëè ñïèñàíèÿ, çà êîèòî ñå íàäÿâàòå ðîäèòåëèòå 
èëè ñúïðóãàòà âè äà íå ðàçáåðàò? Ãëåäàòå ëè ñ áðà÷íèÿ 
ñè ïàðòíüîð ò.íàð. ôèëìè ñàìî çà âúçðàñòíè, ñëåä êàòî 
äåöàòà çàñïÿò?

Êîãàòî ðàáîòàòà âè íàëàãà äà ñòå äàëå÷ îò äîìà 
ïðåç íîùòà, íàñëàæäàâàòå ëè ñå íà íèçêè çàáàâëåíèÿ â 
íîùíèòå çàâåäåíèÿ èëè â õîòåëñêàòà ñè ñòàÿ, çà êîèòî 
íå èñêàòå ïðèÿòåëèòå âè äà ðàçáåðàò?

Àêî ñòå èçêóøàâàí îò ïîðíîãðàôèÿòà, âå÷å çíàåòå, 
÷å òîâà, êîåòî ïðàâèòå, íå å äîáðî. Ìîæåòå äà îòðè÷àòå, 
÷å òÿ âè å îáëàäàëà. Íî è çà âàñ èìàìå äîáðà íîâèíà! 
Ìîæåòå îòíîâî äà ñòàíåòå ÷èñò! Áîã î÷àêâà äà âúçñ-
òàíîâè èçãóáåíàòà âè ÷èñòîòà. Íåîáõîäèìî å ñàìî äà 
ðåàãèðàòå íåçàáàâíî, ïðåäè äà áúäåòå çàâúðòåíè îùå 
ïî-ñèëíî îò ïîêâàðåíèÿ âîäîâúðòåæ íà ðàçðóøàâàùà-
òà ÷óâñòâåíîñò. Êàê äà ñòàíå òîâà, ùå âè îáÿñíèì â 
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ñëåäâàùàòà ãëàâà.

9

ÒÚÐÑÅÍÅ ÍÀ ×ÈÑÒÎÒÀÒÀ

Íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å âè ïîäàðÿò âúëøåáíà 
ëàìïà êàòî òàçè íà Àëàäèí, íî ïðè åäíî óñëîâèå: òÿ 
äà âè èçïúëíè ñàìî åäíî æåëàíèå. Àêî ìîæåøå äà ñå 
ðåàëèçèðà íÿêîÿ âàøà ìå÷òà  êàêâàòî è äà å  êàêâà 
ùåøå äà áúäå òÿ?

Åòî êàêâî áèõ èçáðàë àç. Ùÿõ äà ïîèñêàì äà âèäÿ 
ëèöåòî íà Áîãà. Êîïíåÿ äà çúðíà íàé-êðàñèâîòî ëèöå 
âúâ âñåëåíàòà, è íå ñàìî âåäíúæ, íî ïîñòîÿííî äà ãî 
ãëåäàì. Â ñðàâíåíèå ñ òîâà âñè÷êî îñòàíàëî èçáëåäíÿâà 
è ãóáè ñìèñúëà ñè.

Íî íå ìè òðÿáâà âúëøåáíà ëàìïà, íóæäàÿ ñå ñà-
ìî îò ÷èñòî ñúðöå. Èñóñ êàçà, ÷å ÷èñòèòå ïî ñúðöå ùå 
âèäÿò Áîãà (Ìàòåé 5:8). Êàêâà íåâåðîÿòíà ñúäáà! Òîâà 
å óäèâèòåëíà âúçìîæíîñò, òà äà ñå îòêàæåì îò íåÿ çà-
ðàäè íÿêàêâà êðàòêà âúçáóäà. Êîãàòî ÷îâåê èçïúëâà 
ñúðöåòî ñè ñ íåìîðàëíè äóìè è êàðòèíè, å íåâúçìîæ-
íî äà áúäå ÷èñò. Òðÿáâà äà èçáåðåì ìåæäó ïðåõîäíîòî 
óäîâîëñòâèå è ïîäãîòîâêàòà ñè çà îêîí÷àòåëíèÿ åêñòàç 
 äà âèäèì Áîãà.

Ìîæå áè ïîðàäè òîâà Èñóñ êàçâà ñåðèîçíî:

“È aêo oêoòo òè òe cúáëaçíè, èçâaäè ão! Ïo-äoá-
pe e ça òeáe äa âëeçeø â Áoæèeòo öapcòâo c eäío oêo, 
oòêoëêoòo äa èìaø äâeòe cè o÷è è äa áúäeø xâúpëeí 
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â ïúêúëa (Mapê 9:47). Ñ äðóãè äóìè, òðÿáâà äà èçêî-
ðåíèì îò æèâîòà ñè âñè÷êî, êîåòî íè èçêóøàâà è íè 
ïðàâè ìîðàëíî íå÷èñòè, íåçàâèñèìî êàêâî ùå íè ñòðó-
âà. Îòõâúðëÿíåòî íà ãðåõà òðÿáâà äà ñòàíå ðàäèêàëíî. 
Àï. Ïàâåë îáÿñíè êàêâî ïðè÷èíÿâà òîâà:

“A áëyäcòâo è âcÿêaêâa íe÷ècòoòa èëè cpeápoëþ-
áèe äa íe ce äaæe cïoìeíaâaò ìeæäy âac, êaêòo ïpèëè÷a 
ía câeòèè, íèòo cpaìoòíè èëè ïpaçíè ïpèêaçêè, íèòo 
ïoäèãpaâêè, êoèòo ca íeïpèëè÷íè íeùa, ío ïo-äoápe 
áëaãoäapeíèe. Çaùoòo äoápe çíaeòe òoâa, ÷e íèêoé 
áëyäíèê èëè íe÷ècò, èëè cpeápoëþáeö (êoéòo e èäoëo-
ïoêëoííèê), íÿìa íacëeäcòâo â öapcòâoòo ía Xpècòa 
è Áoãa. Hèêoé äa âè íe ìaìè c ïpaçíè äyìè, ïoíeæe 
ïopaäè òèÿ íeùa èäe Áoæèÿò ãíÿâ âúpxy cèíoâeòe ía 
íeïoêopcòâoòo. È òúé, íe áèâaéòe cúy÷acòíèöè ía 
òÿx” (Eôecÿíè 5:3-7).

Âñè÷êî, êîåòî íàñúð÷àâà âúîáðàæåíèåòî ìè äà ñå 
çàíèìàâà ñ íåìîðàëíîñò, å íåäîïóñòèìî, êàòî íàïðèìåð 
âèäåîôèëìèòå ñ ðàçìåð R è PG-13, íåìîðàëíàòà ìóçèêà, 
ïîâå÷åòî ñàïóíåíè îïåðè è åâòèíèòå ëþáîâíè ðîìàíè. 
Çà òåçè íåùà íå ñè ñòðóâà äà ñå èçãóáè ÷èñòîòàòà, íèòî 
äà ñå ïðåêúñíå âðúçêàòà ñ Áîãà.

Ïî íà÷èíà, ïî êîéòî ñìå áîìáàðäèðàíè ñ íå÷èñòî-
òà, ñìå èçêóøàâàíè äà ñå ïðåäàäåì. Íå ñìå ñúãëàñíè, 
íî âäèãàìå ðúöå è êàçâàìå: “Êàêâî ìîæåì äà íàïðà-
âèì?”

Ìîæåì äà íå ñå ïðåäàäåì! Ìîæåì äà ïðå÷èñòèì 
òîâà, êîåòî íè ñå ïðåäëàãà, ñ ôèëòúðà íà Ôèëèïÿíè 4:8 
 äà ãëåäàìå ñàìî ÷èñòîòî, áëàãîðîäíîòî, ïðàâèëíîòî, 
ïðåêðàñíîòî, äîñòîéíîòî çà âúçõèùåíèå, ñúâúðøåíîòî 
è íàçèäàòåëíîòî.
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Õðèñòèÿíñêèòå îðãàíèçàöèè ïîñòèãíàõà èçâåñòåí 
óñïåõ ïðè ïîäïîìàãàíå íà îáùåñòâà, îðèåíòèðàíè â 
ñåêñóàëíàòà îáëàñò. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè äî îïðåäå-
ëåíà ñòåïåí àíòèïîðíîãðàôñêèòå êàìïàíèè áÿõà åôåê-
òèâíè. Áîéêîòèðàíå è äðóãè ìåðîïðèÿòèÿ ðåäóöèðàõà 
ïîðíîãðàôèÿòà â ìíîãî ìàëêè è ãîëåìè ãðàäîâå. Íà 
íÿêîè äðàñòè÷íè ïðîãðàìè íå ñå ïîçâîëè äîñòúï äî 
ñàòåëèòíèòå òåëåâèçèîííè êàíàëè. Äåïàðòàìåíòúò ïî 
ïðàâîñúäèå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè àêòèâíî ïðåñëåäâàøå 
äåòñêèòå ïîðíîãðàôèñòè.

Íî êîëêîòî è äà ñà âàæíè, çàêîíîâèòå çàáðàíè 
è âúâåæäàíåòî íà ïðîòèâîñêâåðíîñòíè ñòàòóòè íÿìà 
äà íàïðàâÿò îáùåñòâîòî ÷èñòî. Ìàêàð ÷å õðèñòèÿíèòå 
ñà êàòî “ñîë” çà òàçè çåìÿ, òå íå ìîãàò äà ïðåäïàçÿò 
îáùåñòâîòî îò ðàçâàëà, àêî òî ïîëåêà-ëåêà ñå ïðåäàâà 
íà âñå ïî-ïðèíèçåíèòå ñòàíäàðòè íà áëàãîïðèëè÷èå è 
áëàãîðîäñòâî â êíèãèòå, ôèëìèòå è òåëåâèçèîííèòå 
ïðåäàâàíèÿ.

Ïîâå÷åòî àìåðèêàíöè ïðèíàäëåæàò êúì íÿêîÿ 
öúðêâà. Ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò òÿõ òâúðäÿò, ÷å ñà 
íîâîðîäåíè. Íî çà ñúæàëåíèå íàâèöèòå íà ãëåäàíå 
íà ìíîãî ñåâåðíîàìåðèêàíöè, êîèòî õîäÿò íà öúðêâà, 
íå ñå ðàçëè÷àâàò äî ãîëÿìà ñòåïåí îò òåçè íà òåõíèòå 
íåâÿðâàùè ñúñåäè. Àêî âñè÷êè õðèñòèÿíè îòêàçâàò äà 
ãëåäàò, äà êóïóâàò, äà ÷åòàò êàêâîòî è äà å âúâ âðúçêà ñ 
íåçàêîííèÿ ñåêñ, ïàçàðíàòà èêîíîìèêà çíà÷èòåëíî ùå 
ñå îãðàíè÷è.

Êàê ìîæåòå äà ñòàíåòå ÷èñòè ïî ñúðöå? Ïîòúðñåòå 
Áîæèåòî ïðîùåíèå, íàïðàâåòå Ãîñïîä öåíòúð íà æèâî-
òà ñè è Ãî ïîìîëåòå çà ñïîñîáíîñòòà äà ñå ñàìîêîíò-
ðîëèðàòå. Íà÷èíúò, ïî êîéòî ìîæåì äà ñå îòúðâåì îò 
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ãðåõîâíèòå ñè íàâèöè, å çàïèñàí îò àï. Ïàâåë:

“Çaòoâa yìúpòâeòe ïpèpoäíèòe cè ÷acòè, êoèòo 
äeécòâaò ça çeìÿòa: áëyäcòâo, íe÷ècòoòa, còpacò, 
çëa ïoùÿâêa è cpeápoëþáèe, êoeòo e èäoëoïoêëoícòâo, 
ïopaäè êoèòo èäe Áoæèÿò ãíÿâ âúpxy poäa ía íeïoêop-
íèòe” (Êoëocÿíè 3:5, 6).

Ïî êàêúâ íà÷èí óìúðòâÿâàòå íåùî? Êàòî ãî îñòà-
âèòå äà ãëàäóâà. Íàøåòî ñåêñóàëíî åñòåñòâî âèíàãè ùå 
áúäå íåðàçäåëíà ÷àñò îò íàñ, íî êàòî íå ãî ïîäõðàíâàìå 
ñ íå÷èñòè ìèñëè è êàòî ïðèçîâàâàìå Áîã çà ïîìîù, 
ìîæåì äà ãî îáóçäàåì. Õðèñòîñ êàçâà, ÷å îò ñúðöåòî 
ïðîèçõîæäàò çëèòå ïîìèñëè, óáèéñòâàòà, ïðåëþáîäåéñ-
òâàòà è äð. Èíäèâèäóàëíèòå ãðåøíè äåéñòâèÿ ñà ñàìî 
âúíøíè ñèìïòîìè íà áîëåñòíîòî ñúñòîÿíèå. Íå ìîæåì 
äà ñè ïîçâîëèì äà ãè ïîäõðàíâàìå. Âúâ âàñ èìà îãúí è 
íèêîãà íå ïðèáëèæàâàéòå êàêúâòî è äà å áåíçèí, çàùîòî 
àêî ãî íàïðàâèòå, ùå ñòàíå ïîæàð. Âèíàãè êîãàòî ÷åòåòå 
íÿêàêúâ ðîìàí èëè ãëåäàòå ôèëì ïî òåëåâèçèÿòà, ïîä-
õðàíâàòå ãðåøíîòî ñè åñòåñòâî. Íå ïðèáàâÿéòå ãîðèâî 
êúì ïëàìúöèòå! Â íåìîðàëíîòî îáùåñòâî, ñðåä êîåòî 
æèâååì, î÷èòå íè òðÿáâà äà ñà ïîä êîíòðîë.

Êîãàòî åäèí äåí Äàâèä ñå çàãëåäà ïî ÷óæäàòà êúïå-
ùà ñå æåíà, âñúùíîñò âèäÿ ñàìî èçêóøåíèåòî, íî íå è 
ïîñëåäñòâèÿòà. Íàòúæåí, íî âå÷å ïîìúäðÿë, òîé íàïèñà: 
“Íÿìà äà ïîëîæà ïðåä î÷èòå ñè íåùî ïîäëî” (Ïñàëì 
101:3). Éîâ êàçâà: “Íàïðàâèõ çàâåò ñ î÷èòå ñè è êàê áèõ 
ïîãëåäíàë íà äåâèöà?” (Éîâ 31:1). À àï. Ïàâåë íè ñúâåò-
âà: “Íî æåëàë áèõ äà áúäåòå ìúäðè îòíîñíî äîáðîòî, à 
ïðîñòè îòíîñíî çëîòî”, “Áðàòÿ, íå áèâàéòå äåöà ïî óì, 
íî, áèäåéêè äå÷èöà ïî çëîáàòà, áèâàéòå ïúëíîëåòíè ïî 
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óì” (Ðèìëÿíè 16:19, 1Êîðèíòÿíè 14:20).
Íåêà ñåãà äà ðàçãëåäàìå íåùàòà îò ïðàêòè÷íà ãëåä-

íà òî÷êà. Àêî ïî òåëåâèçèÿòà ñå èçëú÷âà øîó, êîåòî å 
íåìîðàëíî ñïîðåä õðèñòèÿíñêèòå âè öåííîñòè, èçáåðåòå 
äðóãà ïðîãðàìà èëè ïîòúðñåòå õóáàâà êíèãà çà ÷åòåíå. 
Îáàäåòå ñå ïî òåëåôîíà, íàïèøåòå ïèñìî, èçëåçòå äà 
ñå ðàçõîäèòå èëè èçãàñåòå ëàìïàòà è ñè ëåãíåòå ðàíî, 
çà äà ìîæåòå äà çàïî÷íåòå íîâèÿ äåí áåç óãðèçåíèÿ íà 
ñúâåñòòà.

Êàêâî äà ïðàâÿ, àêî óñòàíîâÿ, ÷å íå ìîãà äà íå 
ãëåäàì òåëåâèçèîííè ïðîãðàìè, çà êîèòî ñúâåñòòà ìè 
ìå îñúæäà? Ìîãà äà îòêàæà êàáåëíèÿ ñè àáîíàìåíò. 
Èìà ìíîãî çäðàâè, ùàñòëèâè è ïðîäóêòèâíè õîðà â 
Ñåâåðíà Àìåðèêà, èçáðàëè äà íå ïëàùàò çà êàáåëíî 
îáñëóæâàíå. Âìåñòî äà ïëàùàòå çà óñëóãè, êîèòî âè ïîê-
âàðÿâàò, áèõòå ìîãëè äà äàäåòå òåçè ïàðè êàòî äàðåíèå 
â ìåñòíàòà öúðêâà èëè â “Ãëàñà íà ïðîðî÷åñòâîòî” çà 
ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà åâàíãåëèåòî.

Ìîãà äà ïðîäàì èëè äà ñëîæà ïðè âåõòîðèèòå òåëå-
âèçîðà ñè. Íÿêîè ñåìåéñòâà âñúùíîñò ñà èçáðàëè äà íÿ-
ìàò òåëåâèçîð. Òå íå ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò äà ïðàõîñâàò 
âðåìåòî ñè. È íå èçïóñêàò êîé çíàå êàêâî! Äíåñ ãëåäàíå-
òî íà òåëåâèçèÿ îçíà÷àâà, ÷å èìàòå âðåìå çà ãóáåíå.

Íÿêîè õîðà ñìÿòàò, ÷å å âàæíî äà ñå ãëåäàò ôèë-
ìè, çà äà ðàçáåðàò ðåàëíèÿ ñâÿò. Íî òåëåâèçèÿòà íå å 
ðåàëíèÿò ñâÿò. Àêî æåëàåòå äà ñå äîêîñíåòå äî èñòèíñ-
êèÿ ñâÿò íà ÷îâåøêàòà áîëêà, çàïèøåòå ñå êàòî äîáðî-
âîëåö â Ðàéîííèÿ äèñïàíñåð çà ïñèõèàòðè÷íî ëå÷åíèå 
èëè â Öåíòúðà çà æåíè ñ êðèòè÷íà áðåìåííîñò. Òàì 
ùå âèäèòå äîñòàòú÷íî íåìîðàëíè ïîñòúïêè è âóëãàð-
íîñò, çà êîèòî ùå ñè ñïîìíÿòå öÿë æèâîò. Ùå âèäèòå 
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ðåàëíîñòòà â íåéíèÿ êîíòåêñò  òðàãè÷íîòî ïîâåäåíèå 
íà ñúêðóøåíè õîðà âìåñòî òåëåâèçèîííèòå àêòüîðè â 
ïðåóñïÿâàùèòå ñè ðîëè. Ðàçáèðà ñå, òðÿáâà äà èçõâúð-
ëèòå è äà óíèùîæèòå âñè÷êè ïîðíîãðàôñêè ìàòåðèàëè, 
êîèòî ïðèòåæàâàòå. Êîãàòî ãðàæäàíèòå íà Åôåñ ÷óëè 
åâàíãåëèåòî è ñå ïîêàÿëè, èçãîðèëè íà îáùåñòâåíàòà 
êëàäà êíèãè íà ñòîéíîñò îêîëî åäèí ìèëèîí äîëàðà 
(Äåÿíèÿ 19:19). Êîãàòî îòìàõíåòå çëîòî îò æèâîòà 
ñè, âúâ âàñ ùå îñòàíå ïðàçíî ìÿñòî, êîåòî òðÿáâà äà 
çàïúëíèòå ñ íåùî äîáðî. Òàêà ÷å èçïîëçâàéòå ïðèí-
öèïà íà çàìåñòâàíå. Àêî èìàòå ïðîáëåì ñ ãðåõîâíèòå 
ñè ÷óâñòâà, íå ìèñëåòå çà íåãî, à çà íåùî ïîçèòèâíî è 
îáëàãîðîäÿâàùî. Ïî ïðèíöèï â äàäåí ìîìåíò ìîæåì 
äà ìèñëèì ñàìî çà åäíî íåùî. Çàòîâà íàìåðåòå íåùî, 
êîåòî äà àíãàæèðà âíèìàíèåòî âè  ñòîéíîñòíà êíèãà 
èëè àóäèîêàñåòà. Âìåñòî äà ïðàõîñâàòå âðåìåòî ñè ïðåä 
òåëåâèçîðà ñå çàíèìàâàéòå ñ íåùî ïðèÿòíî.

Êðàéíî íåîáõîäèìî å äà îòäåëÿòå âðåìå äà ìèñ-
ëèòå âúðõó äóìèòå îò Ñëîâîòî íà Áîãà. Äàâèä ïèñà: “Â 
ñúðöåòî ñè îïàçèõ Òâîåòî Ñëîâî, çà äà íå Òè ñúãðåøà” 
(Ïñàëì 119:11). Ïîìîëåòå Ñâåòèÿ Äóõ äà âè íàó÷è êàê 
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äà ïðèëàãàòå ñúâåòèòå îò Ñëîâîòî âúâ âñÿêà îáëàñò îò 
æèâîòà ñè. Íå ïîçâîëÿâàéòå íà íèùî äà âëèçà ïðåç âðà-
òàòà íà óìà âè ñ èçêëþ÷åíèå íà òîâà, êîåòî å èñòèííî, 
áëàãîðîäíî, ïðàâèëíî, ÷óäåñíî è äîñòîéíî çà âúçõèùå-
íèå. Êàòî ïðàâèòå òîâà, Áîãúò íà ìèðà ùå áúäå ñ âàñ 
è ùå âè ïàçè ÷èñòè.

Åäèí îò íà÷èíèòå, ÷ðåç êîèòî Áîã íè äàâà ñèëè, å 
çàïèñàí â ßêîâ 5 ãë.: “... èçïîâÿäàéòå åäèí íà äðóã ãðå-
õîâåòå ñè è ìîëåòå ñå åäèí çà äðóã, çà äà îçäðàâååòå...” 
(ßêîâ 5:16). Ïîíÿêîãà çà äà îçäðàâååòå, å íåîáõîäèìî 
äà èçïîâÿäàòå ãðåõîâåòå ñè.

Áåçñìèñëåíî å äà ñå èçïîâÿäâàìå ïðåä êîéòî è äà 
å ñâåùåíèê. Åäèíñòâåíèÿò íà÷èí, ÷ðåç êîéòî ìíîãîòî 
âïðèì÷åíè â êàïàíà íà ïîðíîãðàôèÿòà õîðà ìîãàò äà 
ïîëó÷àò îñâîáîæäàâàùà ñèëà îò Áîãà, å äà ñå ñìèðÿò 
è äà ïðèçíàÿò ìèíàëîòî ñè ïðåä äðóã âÿðâàù. Àêî ñòå 
ïàñòîð (äîêàòî ïèøà, íà áþðîòî ìè èìà äâå ïèñìà íà 
ïàñòîðè ñ ïîäîáíî ïðèñòðàñòÿâàíå), ìîæå áè ùå âè å 
íóæíî äà ïîòúðñèòå ïîìîù îò íÿêîé èçâúí öúðêâàòà, 
ìîæå áè âàø ïðèÿòåë ïàñòîð èëè õðèñòèÿíñêè ñúâåò-
íèê. Íóæäàåòå ñå îò ÷îâåê, êîéòî äà ñå ìîëè ñ âàñ è äà 
âè êîíòðîëèðà, äîêàòî ñå îñâîáîäèòå îò òàçè ñòðàñò.

Àêî íå ïîçíàâàòå ÷îâåê, íà êîãîòî äà ñå äîâåðèòå, 
ïèøåòå íè â “Ãëàñà íà ïðîðî÷åñòâîòî”. Ùå âè ñâúðæåì 
ñ õðèñòèÿíè ïðîôåñèîíàëèñòè, êîèòî ìîãàò äà âè ïîñú-
âåòâàò è äà ñå ìîëÿò çàåäíî ñ âàñ. Ðàçáèðà ñå, èìåòî âè 
ùå îñòàíå àíîíèìíî.

Êàêâîòî è äà âè ñòðóâà, ïðèÿòåëþ, îñâîáîäåòå ñå! 
Ñåìåéñòâîòî âè ùå èìà ïîëçà îò òîâà! Ùå áúäåòå ñâî-
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áîäåí! È Áîã, è âñè÷êè íåáåñíè àíãåëè ùå ñå ðàäâàò, 
÷å ñòå ñå çàâúðíàë ó äîìà!

10

ÒÈÐÀÍÈ×ÍÈßÒ “ÀÇ”

Âåäíúæ ðåëèãèîçåí ó÷èòåë çàïèòàë Èñóñ: “Îò 
âñè÷êè çàïîâåäè êîÿ å íàé-âàæíàòà?” Èñóñ â îòãîâîð 
ìó öèòèðàë îòêúñè îò ïèñàíèÿòà íà Ìîéñåé.

“Ïúpâaòa e: Cëyøaé, Èçpaèëþ, Ãocïoä, íaøèÿò 
Áoã, e eäèí Ãocïoä; è äa âúçëþáèø Ãocïoä, òâoÿ Áoã, c 
öÿëoòo cè cúpöe, c öÿëaòa cè äyøa, c âcè÷êèÿ cè yì è 
c âcè÷êaòa cè cèëa. A eòo âòopaòa (ïoäoáía ía íeÿ) 
çaïoâeä: Äa âúçëþáèø áëèæíèÿ cè êaòo ceáe cè. Äpyãa 
çaïoâeä, ïo-ãoëÿìa oò òèÿ, íÿìa” (Mapê 12:28-31).

Âúðõîâíàòà öåë â æèâîòà å äà ñå îáèêíå Áîãà ñ 
öÿëîòî ñúùåñòâî, à ãëàâíàòà öåë å äà ñå îáèêíàò äðóãè-
òå ñ òîëêîâà ñòàðàíèÿ è åíåðãèÿ, êîëêîòî îòäàâàìå çà 
ñåáå ñè. Êàçàíî ïî-ïðîñòî, õîðàòà òðÿáâà äà îáè÷àò è 
äà áúäàò îáè÷àíè. Åòî çà êàêâî å öåëèÿò æèâîò.

“Ïî÷àêàéòå ìàëêî!  ùå êàæåòå âèå.  Íå å ëè è â 
îñíîâàòà íà ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ âúçâåëè÷àâàíåòî 
íà ëþáîâòà, íå å ëè òÿ âåëèêèÿò èäåàë, êîéòî íè ïðè-
÷èíè òîëêîâà áîëåñòè è ñìúðò?”

Íå âúçâåëè÷àâàíåòî, íî èçðàæäàíåòî íà ëþáîâòà 
ñúçäàäå ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ. Ëþáîâòà  òàêàâà, êàê-
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âàòî Èñóñ íè ÿ îáÿñíè, íå å ÷óâñòâî, òîïëî óñåùàíå èëè 
çàñëåïÿâàù ïîäòèê. Òÿ å êàòåãîðè÷íî, ñìåëî ðåøåíèå 
äà íàïðàâèø äîáðóâàíåòî íà äðóãèÿ ïî-âàæíî îò ñîáñ-
òâåíîòî ñè áëàãîñúñòîÿíèå.

Òàçè ëþáîâ å èëþñòðèðàíà ÷ðåç îòíîøåíèåòî íà 
Áîãà êúì ÷îâåøêàòà ãðåõîâíîñò, êîÿòî íè îò÷óæäàâà 
îò Íåãî è îò æèâîòà. “Çàùîòî Áîã òîëêîâà âúçëþáè 
ñâåòà, ÷å äàäå Ñâîÿ åäèíîðîäåí Ñèí, çà äà íå ïîãèíå 
íè åäèí, êîéòî âÿðâà â Íåãî, íî äà èìà âå÷åí æèâîò” 
(Éîàí 3:16). Íå áå ïðèÿòíî íà Áîã Îòåö äà èçïðàòè Ñè-
íà Ñè âúâ âðàæäåáíî íàñòðîåíèÿ ñâÿò; íå áå ïðèÿòíî è 
íà Ñèíà äà äîéäå. Áîã áè ìîãúë äà ðàçðåøè ïðîáëåìà 
ñ ãðåõà, êàòî èçîñòàâè èëè êàòî óíèùîæè ãðåøíèöèòå. 
Òîâà áè Ìó ñïåñòèëî áåçêðàéíî ìíîãî íåïðèÿòíîñòè. 
Íî Òîé íè îáèêíà òîëêîâà ìíîãî, ÷å êàòåãîðè÷íî ðåøè 
äà ñå ïîæåðòâà, çà äà íè ñïàñè.

Â íîùòà ïðåäè äà áúäå ðàçïúíàò, Èñóñ êàçà íà ó÷å-
íèöèòå Ñè: “... äà ñå ëþáèòå åäèí-äðóã, êàêòî Àç âè âúç-
ëþáèõ. Íèêîé íÿìà ïî-ãîëÿìà ëþáîâ îò òîâà, ùîòî äà 
äàäå æèâîòà ñè çà ïðèÿòåëèòå ñè...” (Éîàí 15:12, 13).

Ëþáîâòà îçíà÷àâà äà ïðîòåãíåø ðúêà è äà áëàãîñ-
ëîâèø äðóãèòå. Òÿ å íåùî ïîâå÷å îò òîâà äà òúðñèø 
íÿêîé, ñ êîãîòî òè å ïðèÿòíî, èëè äà íàìåðèø ã-í Ïåð-
ôåêòåí èëè Ìîìè÷åòî íà ìîèòå ìå÷òè. Òåçè íåùà ñà 
ìàòåðèàë çà ðîìàíèòå. Òàçè ëåêîìèñëåíà, âÿòúðíè÷àâà 
ëþáîâ å çà ìîçúêà êàòî õèìè÷åñêî âåùåñòâî, íî çà ñú-
æàëåíèå íå å äúëãîòðàéíà.

Îò äðóãà ñòðàíà áèáëåéñêàòà ëþáîâ, ñ êîÿòî Èñóñ 
íè çàïîâÿäà äà ñå îáè÷àìå åäèí-äðóã, å òâúðäî ðåøåíèå 
äà áëàãîñëîâèì íÿêîé ÷îâåê.

Íàøåòî îáùåñòâî èìà ñêëîííîñò äà çàìåíÿ ëþáîâ-
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òà ñ ðàçëè÷íèòå ôîðìè íà ñåáåçàãðèæåíîñò. Âñå ïîâå÷å 
è ïîâå÷å âúðõîâíà öåë â æèâîòà íè å íå äà îáè÷àìå è äà 
ñëóæèì íà äðóãèòå, íî äà ñå ñåáåðåàëèçèðàìå. Íà òîâà 
“äà îòêðèÿ ñåáå ñè” èëè “äà îáè÷àì ñåáå ñè” ñå ãëåäà 
êàòî íà ïúðâîòî è íàé-âàæíî íåùî â æèâîòà. Ëþáîâ-
òà êúì äðóãèòå å íåùî íîðìàëíî  êàçâàò õîðàòà,  àêî 
ïúðâî ñè ñå ïîãðèæèë çà ñåáå ñè.

Ìíîãî õîðà ùå ñå æåðòâàò, çà äà íàïðåäíàò â êà-
ðèåðàòà ñè. Áðàêúò, îòíîøåíèÿòà ñ äåöàòà, âðúçêàòà ñ 
Áîãà ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò â ñïå÷åëâàíåòî íà ïîâå÷å 
ïàðè, ïðåñòèæ èëè âëàñò.

Âñå ïîâå÷å ìúæå è æåíè èçîñòàâÿò ðîäèòåëèòå ñè, 
çàùîòî êîãàòî ñà áèëè ìàëêè, ðîäèòåëèòå èì ñà ïðîÿâè-
ëè íåëîÿëíîñò â îòíîøåíèåòî ñè êúì òÿõ. Èëè ïðåíåá-
ðåãâàò îáùóâàíåòî ñ ìàìà è òàòè, çàùîòî íå èì å ìíîãî 
ïðèÿòíî, à è ãðèæèòå çà òÿõ ñà ñêúïè è ãîëåìè. È òúé 
êàòî èçãëåæäà, ÷å íÿìàò ëè÷íà ïîëçà îò îáùóâàíåòî ñè 
ñ òÿõ, òå ñå îïèòâàò äà îïðàâäàÿò íåáðåæíîñòòà ñè.

Èäåàëèçèðàíåòî íà åãîöåíòðè÷íèÿ æèâîò å 
ïðåäñòàâåíî â èçêóñòâîòî, ëèòåðàòóðàòà, ôèëìèòå è 
ôèëîñîôèÿòà. Íÿêîè àêòüîðè ñïîðÿò, ÷å èçîáùî íå ñà 
îòãîâîðíè çà çðèòåëèòå. Òå äàâàò îò÷åò åäèíñòâåíî è 
ñàìî ïðåä ñåáå ñè. Íàñòîÿòåëíî äúðæàò íà ñâîáîäàòà 
äà èçðàçÿâàò âñÿêî ÷óâñòâî, êîåòî óñåùàò â ñåáå ñè, 
áåç íèêàêâî îãðàíè÷åíèå èëè çàãðèæåíîñò çà õîðàòà, 
êîèòî ùå âèäÿò òâîð÷åñòâîòî èì. Ðîìàíèòå è ôèëìèòå 
èçîáðàçÿâàò âñå ïî-áîëíè ëè÷íîñòè, âúâëå÷åíè â íåîïè-
ñóåìî íå÷åñòèå, à îò ÷èòàòåëÿ èëè çðèòåëÿ ñå î÷àêâà 
äà ïðîÿâè íÿêàêâî ñú÷óâñòâèå è ñèìïàòèÿ êúì òÿõ, áåç 
äà ãè îñúæäà.

Áèõìå îòõâúðëèëè íåìîðàëíèòå ôèëìè è ðîìàíè, 
êàêòî è ñêâåðíîòî è áåçðàçñúäíî èçêóñòâî, àêî íå áåøå 
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ôàêòúò, ÷å ñúùèÿ ñòåðåîòèï íà ìèñëåíå ïðîíèêâà è â 
õðèñòèÿíñêàòà öúðêâà. Ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò õðèñòèÿíñòâî-
òî îáðúùà âíèìàíèå íà ñåáå ñè. Õðèñòèÿíèòå ñà äàëå÷ 
ïî-çàãðèæåíè äà ñïàñÿò ñåáå ñè, îòêîëêîòî äà ñëóæàò 
íà Õðèñòîñ è äà Ãî ïî÷èòàò.

Äîðè íÿêîè ïðîïîâåäíèöè íàñúð÷àâàò õðèñòè-
ÿíèòå äà âÿðâàò, ÷å âúðøåíåòî íà Áîæèÿòà âîëÿ íå 
îçíà÷àâà äà ñå æåðòâàø. Ïðèòåæàâàíåòî íà êîìôîðòåí 
äîì, êàðàíåòî íà ñêúïà êîëà è åëåãàíòíîòî îáëåêëî 
íàìåêâàò çà ñúùî òîëêîâà ãîëåìè ïðåòåíöèè êúì ñðåä-
ñòâàòà íè, êîëêîòî íàõðàíâàíåòî íà áåäíèòå â ñâåòà 
èëè çàíàñÿíåòî íà åâàíãåëèåòî íà õîðàòà, æèâååùè â 
òúìíèíà. Íÿêîè èçðàçõîäâàò îãðîìíè ñóìè, çà äà ñè 
íàïðàâÿò öúðêîâíè óäîáñòâà. È ñëåä êàòî ïëàòÿò íîâèÿ 
êèëèì, îðãàíà, îçâó÷àâàùàòà ñèñòåìà è òàïèöèðàíèòå 
ñåäàëêè çà öúðêâàòà, îñòàòúêúò îò ïàðèòå ãî äàâàò çà 
ðàçïðîñòðàíåíèå íà åâàíãåëèåòî â äðóãè ñòðàíè. Äîðè 
ïðè äèñêóñèèòå çà ãëåäàíåòî íà ìàëêè äåöà ìîæåì äà 
çàáåëåæèì ïðîìÿíà íà ïðèîðèòåòèòå â îáùåñòâîòî 
íè. Çà áåáåòî ñå ãîâîðè êàòî çà ïîðåäíèÿ ïðåòåíäåíò 
çà âðåìåòî è åíåðãèÿòà íà ìàéêàòà. Íà äåöàòà ñå ãëåäà 
êàòî íà çàïëàõà çà èíòåëåêòóàëíîòî, ìàòåðèàëíîòî è 
ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà æåíèòå. Â Ñúåäèíåíèòå ùàòè 
ñå èçâúðøâàò ìíîãî àáîðòè, çà äà ñå ñïàñè æèâîòà íà 
ìàéêàòà èëè ìîìè÷åòî äà ñå èçáàâè îò ïîñëåäèöèòå íà 
êðúâîñìåøåíèåòî èëè èçíàñèëâàíåòî. Àáîðò ñå èçâúð-
øâà, ïîíåæå î÷àêâàíîòî áåáå íÿìà äà å “óäîáíî”.

Ïîâå÷åòî ðàçâîäè íå ñà ñëåäñòâèå îò íàñèëèå èëè 
ïðåëþáîäåéñòâî, à ïî-ñêîðî îò èçâîäà íà åäèí èëè 
äâàìàòà îò ñúïðóçèòå, ÷å íÿìàò ïîëçà îò áðàêà. Òå ñå 
ðàçäåëÿò, çà äà áúäàò ñâîáîäíè çà åâåíòóàëíà ïî-óäîâ-
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ëåòâîðÿâàùà âðúçêà. Çà íåùàñòèå îáà÷å âçèìàò ñâîèòå 
ïðîáëåìè ñúñ ñåáå ñè. Íîâàòà èì âðúçêà îáèêíîâåíî 
çàïî÷âà äà ðàçâèâà ñúùèòå ïðîáëåìè êàòî ñòàðàòà.

Íÿêîè õîðà ùå îñïîðÿò ôàêòà, ÷å â äåéñòâèòåëíîñò 
îáè÷òà êðåïè áðàêà è ÷å âåäíúæ ñëåä êàòî ëþáîâòà è 
ïðèâúðçàíîñòòà îòøóìÿò, ñúïðóçèòå âå÷å íå ñà æåíåíè. 
Òàêà òå çàïî÷âàò äà òúðñÿò èçâúí áðàêà òîâà, êîåòî èì 
ëèïñâà. Íî êëèíè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà õîðà, èìàëè èç-
âúíáðà÷íà âðúçêà, ïîêàçâàò ÿñíî, ÷å ïðåëþáîäåéñòâîòî 
íå óâåëè÷àâà ùàñòèåòî íà õîðàòà. Âìåñòî òîâà ÷îâåê 
ñòàâà ïî-îêàÿí.

Ïîãðåøíî å äà ñå ñìÿòà, ÷å êîãàòî ïúðâèòå òðå-
ïåòè íà áðàêà íàìàëåÿò, çíà÷è ëþáîâòà å óçðÿëà. Çà 
òðèãîäèøíîòî äåòå ïúðâîòî îòèâàíå íà áàñåéí ìîæå äà 
ñå ñòîðè ìíîãî âúëíóâàùî ïðåæèâÿâàíå  öåëèÿò øóì, 
ðàçïëèñêâàíåòî íà âîäàòà, ïëóâàíåòî. Íî êîëêîòî ïî-
ãîëÿìî ñòàâà, âúîäóøåâëåíèåòî îò ïëóâàíåòî íàìàëÿâà. 
Âúïðåêè òîâà òî íå èçëèçà îò áàñåéíà è íå ñå çàðè÷à 
ïîâå÷å äà íå ñå âðúùà ïðè íåãî, à ñå íàó÷àâà ïúðâî äà 
ïëóâà, ïîñëå  äà ñå ãìóðêà.

Ëþáîâòà å ïîäîáíî íåùî. Ïúðâîíà÷àëíî âñè÷êî 
ïðåæèâÿíî å ðîìàíòè÷íî. Âñè÷êî å ðîçè è ñâåòëèíà 
îò ñâåùè. ×óâñòâàòà ñà ñèëíè, èçïúëíåíè ñ âúëíåíèå è 
çàãàäú÷íîñò. Âïîñëåäñòâèå âúîäóøåâëåíèåòî çàïî÷âà 
ìàëêî ïî ìàëêî äà íàìàëÿâà. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ñ ëþ-
áîâòà å ñâúðøåíî! Îçíà÷àâà ñàìî, ÷å îáè÷òà ñå ïðîìå-
íÿ, óâåëè÷àâà ñå, çà äà âêëþ÷è è äðóãè óäîâîëñòâèÿ  êàòî 
ñèãóðíîñò, äîâåðèå è ïðèÿòåëñòâî. È êîëêîòî ïî-äúëãî 
òðàå òÿ, òîëêîâà ïî-çàäúëáî÷åíà è òâúðäà ñòàâà.

Òàêà ÷å àêî ñòå èçãóáèëè âúëíåíèåòî, îò êîåòî ñúð-
öåòî âè å ìîæåëî íàïðàâî äà èçõâðúêíå, íå ìèñëåòå, ÷å 
ñòå ïðåñòàíàëè äà îáè÷àòå! Íå òúðñåòå íîâ ïðèÿòåë! Íå 
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îáðúùàéòå âíèìàíèå íà ÷óâñòâàòà ñè, à ïðîäúëæàâàéòå 
äà íàñúð÷àâàòå ëþáîâòà ñè! Òúé êàòî ìîæåì äà ïðîìå-
íÿìå ÷óâñòâàòà ñè, êàòî äåéñòâàìå ïî äðóãè íà÷èíè, 
ëþáÿùèòå äåéñòâèÿ â êðàéíà ñìåòêà ùå âúçïðîèçâåäàò 
íåæíè ÷óâñòâà. Ïðàâåòå òðàéíî âëîæåíèå âúâ âàøàòà 
âðúçêà, îò êîÿòî ïîëó÷àâàòå òðàéíà íàñëàäà.

Ïðèÿòåëè, ñëåä êàòî âåäíúæ ñòå ñå ïîñâåòèëè äà 
îáè÷àòå íÿêîãî, äîêàòî ñìúðòòà âè ðàçäåëè, îñòàíåòå 
ñ íåãî! Äîðè êîãàòî ïàðòíüîðúò âè íå çàñëóæàâà, ïðî-
äúëæàâàéòå äà ãî îáè÷àòå  ñúùî êàêòî Áîã ïðîäúëæàâà 
äà âè îáè÷à, âúïðåêè ÷å íå çàñëóæàâàòå. ×åñòî ùå ñå 
ñëó÷âà ëþáîâòà äà âè ñå âúçíàãðàæäàâà ìíîãîêðàòíî.

Ó÷åíèÿòà íà Èñóñ êàòåãîðè÷íî ïðîòèâîðå÷àò íà 
èäåÿòà çà åãîöåíòðè÷åí æèâîò. Áîæèÿò Ñèí íè ïðèçî-
âàâà äà îáè÷àìå áåç îãëåä íà êàêâîòî è äà áèëî; ó÷è íè 
äà îáè÷àìå âúïðåêè... Ïîíÿêîãà òàçè ëþáîâ å òðóäíà. 
Ñúñ ñèãóðíîñò òÿ íå å çëàòíè çàëåçè è òîïëè áðèçîâå, 
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íå âèíàãè å ïðèÿòíè óñåùàíèÿ è ðîìàíòè÷íîñò. Ãðèæè-
òå çà áîëíîòî áåáå èëè çà íåìîùíèÿ ðîäèòåë ìîãàò äà 
ñà ïðåäèçâèêàòåëíà, èçìîðèòåëíà ðàáîòà, íî èìåííî 
òå ïðåäñòàâëÿâàò èñòèíñêàòà ëþáîâ, êàòî ñúäúðæàò â 
ñåáå ñè ñåìåíàòà íà íåïðåñòàííàòà ðàäîñò.

Âñúùíîñò êðàéíàòà öåë íà ñåêñóàëíàòà ëþáîâ íå 
å óäîâîëñòâèåòî, íî ïðîäúëæèòåëíèÿò ïðîöåñ, êîéòî 
ïîíÿêîãà ìîæå äà áúäå ïðèåò çà òâúðäå íåïðèÿòåí. Äî-
êàòî ñåêñúò íå å ïðîñòî çà âúçïðîèçâåæäàíå, âñå ïàê 
ñúçäàâàíåòî íà ïîòîìñòâî òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà çà êðàéíà-
òà ìó öåë. Ôàêòúò, ÷å ïðàâåíåòî íà ëþáîâ (ðåñïåêòèâíî 
ñåêñúò) âñúùíîñò ìîæå äà ñúçäàäå æèâîò, å êîðîííîòî 
ìó ÷óäî è ñëàâà. ×óäîòî íà ðàæäàíåòî íà äåòåòî íè íà-
ïîìíÿ, ÷å öåëòà íà ëþáîâòà å äà ñå ãðèæèì çà õîðàòà, 
êîèòî íå ìîãàò äà ñå ãðèæàò çà ñåáå ñè. Ñäîáèâàíåòî 
ñ äåòå å ÷óâñòâî, êîåòî íè ïðèçîâàâà êúì íàé-âúçâèøå-
íèòå èäåàëè íà ñëóæåíå è ëþáîâ.

Èñóñ íè ïðèçîâàâà äà îáè÷àìå íåñåáåëþáèâî, äà 
íîñèì ëè÷íèÿ ñè êðúñò è äà ñå ñúïðîòèâëÿâàìå íà ãðå-
õà è òúìíèíàòà. Òîâà å áîðáàòà, îò êîÿòî èçïèòâàìå 
èñòèíñêî ùàñòèå. Â Éîàí 10:10 Èñóñ êàçâà: “Äîéäîõ, 
çà äà èìàò æèâîò, è äà ãî èìàò ïðåèçîáèëíî” è íå ïðå-
óâåëè÷àâà!

Âñÿêà áàðèåðà, êîÿòî Áîã ïîñòàâÿ ïðåä åñòåñòâå-
íèòå íè èìïóëñè, å íàèñòèíà åäíà ñòúïêà îò ñòúëáàòà 
êúì ïúëíàòà ñâîáîäà. Êîãàòî íàïðàâèì îò áèáëåéñêàòà 
ëþáîâ êîíòðîëèðàùî ïðàâèëî â æèâîòà ñè, ùå áúäåì 
ïðåäïàçåíè îò ëúæèòå íà ñåêñóàëíàòà ðåâîëþöèÿ. Ïðåä 
íàñ ùå ñå îòâîðè ïúòÿò äà ïðåæèâååì äúëáîêîòî, íå-
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îïåòíåíî óäîâëåòâîðåíèå íà æèâîò, ïîñâåòåí íà ëþáîâ 
êúì äðóãèòå.

11

ÈÇÂÀÄÅÍ ÎÒ ÁÓÍÈÙÅÒÎ

Àêî ñòå ïðî÷åëè âñè÷êî äîòóê, ñå âúçõèùàâàì íà 
òúðïåíèåòî âè. Ìîæå áè òåêñòúò âè ñå å ñòîðèë îáåç-
ñúð÷èòåëåí. È âèå êàòî ìíîãî äðóãè âåðîÿòíî íå ñòå 
óñïåëè äà çàïàçèòå ñâîÿòà ìîðàëíà ÷èñòîòà. Òîãàâà òåçè 
äóìè ñà çà âàñ. Ùå âè ðàçêàæà çà Áîæèÿòà óäèâèòåëíà, 
îáíîâÿâàùà áëàãîäàò.

Åäèí îò ïðèÿòåëèòå ìè ñëåä êàòî çàâúðøè ó÷èëè-
ùå ñå ïðåìåñòè äà æèâåå íà ïëîùàä Òàéìñ â Íþ Éîðê 
Ñèòè. È ïîíåæå òàì áåøå ïúðâàòà ìó ðàáîòà, íå ìîæå-
øå äà îòäåëè ìíîãî ñðåäñòâà çà ìåáåëè. Òàêà ÷å òîé 
çàïî÷íà äà ñå çàíèìàâà ñ êëîøàðñòâî. Îáçàâåäå ïî÷òè 
öåëèÿ ñè àïàðòàìåíò ñ èçõâúðëåíè íà óëèöàòà íåùà.

Äîðè è äíåñ  12 ãîäèíè ïî-êúñíî, äîìàøíèÿò ìó 
îôèñ å ïúëåí ñ ìåáåëè è ïðåäìåòè âòîðà óïîòðåáà. 
Áþðîòî, ñòîëúò, ïîñòàâêàòà çà ïðèíòåðà, íÿêîëêî îò 
ïîñòàâêèòå ìó çà êíèãè, ìàñàòà, íà êîÿòî áå ïîñòàâèë 
êîëåêöèÿòà ñè îò ðàñòåíèÿ  âñè÷êî áå äîøëî îò óëèöàòà. 
Òîé ñå áå íàó÷èë äà îòêðèâà êðàñîòàòà â òîâà, â êîåòî 
äðóãèòå íå âèæäàõà íèùî îñâåí áîêëóê.

Áîã ñúùî å ìàéñòîð ïðè ðåöèêëèðàíå íà îòïàäúöè. 
Òîé âèæäà áåçöåííà ñêúïîöåííîñò çà Ñâîåòî öàðñòâî â 
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òîâà, â êîåòî äðóãèòå âèæäàò ñàìî ñúêðóøåí, îïðîïàñ-
òåí æèâîò. Ïðåäè äà äîéäå íà Çåìÿòà êàòî áåáå Èñóñ 
æèâÿ íà íåáåòî ñ Áîãà. Çà ðàçëèêà îò âàñ è îò ìåí Òîé 
å èìàë âúçìîæíîñò äà èçáåðå çåìíèòå Ñè ïðåäöè. Êîãà-
òî ïðîñëåäÿâàìå ðîäîñëîâíîòî Ìó äúðâî (Ìàòåé 1 ãë.), 
îòêðèâàìå, ÷å ïðè âñè÷êè îò ïîòîìñòâîòî íà Àâðààì  
áàùàòà íà åâðåèòå  äî Ìåñèÿ ïîêîëåíèåòî íå ïðåìèíàâà 
àâòîìàòè÷íî îò ïúðâîðîäåí êúì ïúðâîðîäåí. Öàð Äà-
âèä íàïðèìåð áèë íàé-ìëàäèÿò îò îñåìòå ñè áðàòÿ. Íî 
Áîã ãî èçáðàë çà ïðàîòåö íà Èñóñ Õðèñòîñ. Ïðè âñÿêî 
ïîêîëåíèå Áîã Ñèí å èçáèðàë òî÷íî îïðåäåëåíè õîðà, 
êîèòî äà âêëþ÷è â êðúâíàòà Ñè ëèíèÿ.

Åäíà îò íàé-ãîëåìèòå èçíåíàäè â äîêëàäà íà 
Ìàòåé çà Èñóñîâèòå ïðåäøåñòâåíèöè å ñïîìåíàâàíå-
òî íà ÷åòèðè æåíè. Ïî íåãîâî âðåìå æåíèòå íå ñà ñå 
ñïîìåíàâàëè â ðîäîñëîâèÿòà. Ôàêòúò, ÷å òåçè æåíè ñà 
âêëþ÷åíè òóê, èçîñòðÿ âíèìàíèåòî íè äà òúðñèì íÿ-
êàêâî ïî-ñïåöèàëíî çíà÷åíèå â òåçè èñòîðèè. Íåêà äà 
ðàçãëåäàìå ïúðâàòà æåíà â ñïèñúêà  Òàìàð.

Òàìàð áèëà õàíààíêà, îìúæèëà ñå çà íàé-ãîëåìèÿ 
ñèí íà Þäà. Èñòîðèÿòà º å çàïèñàíà â Áèòèå 38 ãë. 
Ñúïðóãúò º óìðÿë, ïðåäè îùå äà èìàò äåöà, òàêà ÷å ñú-
îáðàçÿâàéêè ñå ñ òîãàâàøíàòà ïðàêòèêà, ñëåäâàùèÿò ïî 
âúçðàñò áðàò íà ïî÷èíàëèÿ º ñúïðóã  Îíàí, ñå îæåíèë 
çà íåÿ, çà äà ñúçäàäå ïîòîìñòâî íà áðàò ñè. Îíàí èìàë 
ñåêñóàëåí êîíòàêò ñ Òàìàð, íî íàðî÷íî ñå îïèòàë òÿ 
äà íå çàáðåìåíåå. Ïîðàäè áåçñúðäå÷íèÿ íà÷èí, ÷ðåç 
êîéòî òîé åêñïëîàòèðàë ñúïðóãàòà ñè, Áîã íàïðàâèë 
òàêà, ÷å Îíàí äà óìðå.

Ñâåêúðúò íà Òàìàð  Þäà, º îáåùàë, ÷å ìîæå äà 
ñå îìúæè è çà íàé-ìàëêèÿ áðàò, êîãàòî òîé ïîðàñíå. 
Òàìàð îòèøëà äà æèâåå ïðè ðîäèòåëèòå ñè. Ãîäèíèòå 



80

ìèíàâàëè. Íàé-ìëàäèÿò ñèí íà Þäà ñòàíàë äîñòàòú÷íî 
ãîëÿì, íî íèùî íå ñå ñëó÷èëî. Òàìàð çàïî÷íàëà äà ñå 
ñúìíÿâà äàëè Þäà ùå èçïúëíè îáåùàíèåòî ñè òÿ äà 
ñå îìúæè çà íàé-ìàëêèÿ ìó ñèí. È òàêà òÿ èçãóáèëà 
íàäåæäà, ÷å ùå èìà äåòå.

Ñúïðóãàòà íà Þäà ïî÷èíàëà è Òàìàð íàó÷èëà, 
÷å òîé ñâåêúðúò é ùå õîäè íà ãîñòè íà ñâîé ïðèÿòåë â 
äàëå÷åí ãðàä. Íàêðàÿ èçìèñëèëà äîñòà íåïî÷òåí ïëàí. 
Ïðåîáëÿêëà ñå êàòî ïðîñòèòóòêà è çàñòàíàëà íà ñòðà-
òåãè÷åñêî ìÿñòî íà ïúòÿ, ïî êîéòî Þäà ùÿë äà ìèíå 
çà äîìà íà ïðèÿòåëÿ ñè. Ïîìèñëèëà ñè, ÷å ñàìîòàòà íà 
Þäà è ñåêñóàëíèòå ìó íóæäè ùå íàääåëåÿò íàä ñêðóïó-
ëèòå ìó, âåäíàãà ùîì íàïóñíå äîìà ñè.

È ñå îêàçàëà ïðàâà. Þäà ñå ïîääàë íà èçêóøåíèåòî 
º. Òîé íå ÿ ðàçïîçíàë äîðè ñëåä êàòî ïðåñïàë ñ íåÿ.

Íÿêîëêî ìåñåöà ïî-êúñíî Þäà óñòàíîâèë, ÷å ñíàõà 
ìó å áðåìåííà, íî íèêîé íå çíàåë êîé å áàùàòà. Òîé áèë 
âáåñåí. Ïîèñêàë äà ÿ óáèÿò  êàêòî òîãàâà óáèâàëè ïðîñ-
òèòóòêèòå. Êîãàòî ÿ èçâåëè íà ìÿñòîòî çà åêçåêóöèÿ, òÿ 
ñïðÿëà è ïðåä âñè÷êè äîêàçàëà, ÷å Þäà å áàùàòà. Ñëåä 
äîêàçàòåëñòâîòî Þäà ïðèçíàë îòãîâîðíîñòòà ñè. “Òÿ å 
ïî-ïðàâåäíà îò ìåí”  ïðèçíàë òîé.

È òàêà, àêî áÿõòå íà ìÿñòîòî íà Áîãà, êàêâî ùÿõ-
òå äà íàïðàâèòå ñ Òàìàð è ñ Þäà? Åäèí ìúæ, êîéòî 
ëèöåìåðñòâà è ëúæå, è åäíà èçîñòàâåíà, îò÷àÿíà æåíà. 
Ùÿõòå ëè äà ãè ïðèåìåòå çà íåùàñòíè íåãîäíèöè? Çà 
äåãðàäèðàëè ñúùåñòâà? Ùÿõòå ëè äà ïîãëåäíåòå íà 
òÿõ ïî äðóã íà÷èí è äà ïðåòåíäèðàòå, ÷å íèùî íå ñå å 
ñëó÷èëî?

Êàêâî íàïðàâè Áîã? Òîé ïîäìèíà òðèìàòà ñèíà 
íà Þäà, êàòî èçáðà ëè÷íî íåãî çà ïðàîòåö íà Ìåñèÿ. 
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Áîã èçáðà Òàìàð  åçè÷íè÷êà è õàíààíêà, îïèòàëà ñå äà 
çàáðåìåíåå îò ñîáñòâåíèÿ ñè ñâåêúð, äà ñòàíå ïðàáàáà 
íà Èñóñ.

Äðóãà æåíà â ðîäîñëîâèåòî íà Èñóñ å ïðîñòèòóòêà-
òà Ðààâ (Ìàòåé 1:5). Òÿ å ñïîìåíàòà äâà ïúòè â Íîâèÿ 
çàâåò êàòî ïðèìåð çà æåíà íà âÿðàòà (Åâðåè 11:31; ßêîâ 
2:35). Èñóñ èçáðà ïðîñòèòóòêà çà Íåãîâà ïðàðîäèòåëêà, 
êàòî º äàäå ïî÷åòíî áúäåùå.

Äðóã çàáåëåæèòåëåí ïðàîòåö íà Èñóñ å Äàâèä  
÷îâåêúò ñúñ ñêàíäàëíàòà èñòîðèÿ ñ Âèòñàâåå. Âúïðåêè 
òîâà îáà÷å Èñóñ áå íàðå÷åí “Ñèí íà Äàâèä”.

Íåâúçìîæíî å õîðàòà äà ñúñèïÿò äîòîëêîâà æè-
âîòà ñè, ÷å Áîã äà íå ìîæå äà íàïðàâè íèùî ñ òÿõ. 
Ãðåõîâåòå è áåçïîìîùíîñòòà íå ìîãàò äà íàääåëåÿò íà 
Áîæèÿòà ñèëà. Áîã ìîæå äà îñâîáîäè íàïúëíî âñåêè 
áåçíàäåæäåí ÷îâåê.

Öàðè ëè â æèâîòà âè õàîñ? Ïîçâîëèëè ëè ñòå ñà-
ìîòàòà è îò÷àÿíèåòî äà âè óíèùîæàò? Ñòðóâà ëè âè ñå, 
÷å ïîðàäè ãðåõîâåòå âè Áîã íå ìîæå äà íàïðàâè íèùî 
çà âàñ? Íå âÿðâàéòå â òîâà! Ñúçäàòåëÿò íà âñåëåíàòà 
å ïî-ãîëÿì îò âàøèòå ãðåõîâå, ïî-ñèëåí å îò âñè÷êèòå 
âè ñëàáîñòè è ïðîâàëè. Òîé èìà ñïåöèàëíî ìÿñòî çà 
âàñ ïðè Ñåáå Ñè.

Ðîäîñëîâèåòî íà Èñóñ íè ðàçêðèâà, ÷å ïðåäè äà 
äîéäå íà çåìÿòà, Áîæèÿò Ñèí å áèë çàãðèæåí çà ñúêðó-
øåíèòå õîðà. Òîé âèíàãè å áèë Ïðèÿòåë íà ãðåøíèöèòå. 
Âèíàãè å îáè÷àë èçîñòàâåíèòå. Âèæäà ñúêðîâèùå òàì, 
êúäåòî äðóãèòå âèæäàò ñàìî ïðîâàë. È äíåñ Òîé ðàáî-
òè ïî ñúùèÿ íà÷èí. Îáåùàíèåòî íà Áîãà êúì õîðàòà, 
êîèòî ñà Ìó áèëè íåâåðíè, å:

“Çaùoòo Aç çíaÿ ìècëèòe, êoèòo ìècëÿ ça âac  
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êaçâa Ãocïoä,  ìècëÿ ça ìèp, a íe ça çëo, ça äa âè äaì 
áúäeùe è íaäeæäa. Toãaâa ùe èçâèêaòe êúì Meíe è ùe 
oòèäeòe, òa ùe Mè ce ïoìoëèòe, è Aç ùe âè ïocëyøaì. 
È ùe Me ïoòúpcèòe, è ùe Me íaìepèòe, êaòo Me ïo-
òúpcèòe c öÿëoòo cè cúpöe” (Epeìèÿ 29:11-13).

Áîã âè ïðåäëàãà äîáðî áúäåùå, ïðèãîòâåíî ñïå-
öèàëíî çà âàñ, íåçàâèñèìî îò ìèíàëîòî âè. Ðàçâîä, 
èçíàñèëâàíå, íåïî÷òåíîñò, àëêîõîë, íàðêîòèöè, äîðè 
êðúâîñìåøåíèå  íèùî îò òåçè íåùà íå îáåçñèëâà Áîãà! 
Áîã ùå âè èçâàäè îò áîêëóêà íà æèâîòà âè è ùå âè ïðåä-
ëîæè íåùî, êîåòî ìîæå äà âè êóëòèâèðà è ïðåîáðàçè 
â øåäüîâúð çà Íåãîâà ñëàâà. Òîé íÿìà òúðïåíèå äà âè 
äàäå íàäåæäà è áúäåùå. Ùå âè äàäå îùå è êîìïåíñàöèÿ 
çà “ãîäèíèòå, êîèòî èçïîÿäå ñêàêàëåöúò” (Éîèë 2:25). 
Íåãîâàòà áëàãîäàò å óäèâèòåëíà!

“Äîéäåòå ñåãà, òà äà ðàçèñêâàìå!  êàçâà ÃÎÑÏÎÄ. 
 Àêî ñà ãðåõîâåòå âè êàòî ìîðàâî, ùå ñòàíàò áåëè êàòî 
ñíÿã; àêî ñà ðóìåíè êàòî ÷åðâåíî, ùå ñòàíàò êàòî áÿëà 
âúëíà” (Èñàÿ 1:18).

Àêî ïðåñÿâàòå øëàêàòà îò ñâîÿ èçïåïåëåí, íåðà-
äîñòåí è áåçíàäåæäåí îïèò, ïîçâîëåòå ìè äà âè êàæà, 
÷å ïîä ïåïåëòà èìà êðàñîòà. Ïåïåëòà å ïðåäè âñè÷êî 
âúãëåðîä  îñíîâíàòà ãðàäèâíà ôîðìà íà æèâîòà. Âñè÷-
êè ôîðìè ñúäúðæàò â ñòðóêòóðàòà ñè åëåìåíòà âúãëå-
ðîä â ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè ñ äðóãè åëåìåíòè. Â òîâà 
îòíîøåíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïåïåëòà å îñíîâàòà íà 
æèâîòà.

Àêî èìàõòå äîñòàòú÷íî ìîùåí óðåä, ñèãóðíî ùÿõ-
òå ïúðâî äà ñúáåðåòå ïåïåëòà îò îãíèùåòî ñè è äà ÿ 
ïîñòàâèòå â óðåäà. Ïîñëå ìîæå áè ùÿõòå äà ïðèëîæèòå 
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îãðîìíî íàïðåæåíèå è âèñîêà òåìïåðàòóðà è äà íàïðà-
âèòå îò ïåïåëòà äèàìàíò. Äèàìàíòúò å ñàìî âúãëåðîä 
 ïðîñòî “ïðîìåíåíà” ïåïåë.

Áîã îáè÷à äà ïðàâè äèàìàíòè îò ïåïåëòà. Èìàòå 
ëè â æèâîòà ñè ïåïåë? Êàêâî ùå êàæåòå çà ïåïåëòà îò 
ïðèñòðàñòÿâàíåòî, îò íåãîäóâàíèåòî, îò íåìîðàëíîñ-
òòà, îò ïðîâàëà, îò îòõâúðëÿíåòî, îò èçíàñèëâàíåòî? 
Ïåïåëòà îò åäíà ðàçáèòà âðúçêà? Áîã ìîæå äà âè äàäå 
êðàñîòà â çàìÿíà íà ïåïåëòà!

Õîðàòà åäâà ëè çàáåëÿçâàò ìàëêèÿ ñàìîëåò, ïðå-
ëèòàù íàä ãëàâèòå èì êúì öåíòúðà íà ãðàäà. Òàêèâà 
ñàìîëåòè ñå èçïîëçâàò ïðè ïðåñòðåëêà îò ñúþçíè÷åñêè 
áîìáàðäèðîâà÷è, êîèòî ïóñêàò ñìúðòîíîñíèÿ ñè òîâàð. 
Åäèí ñàìîëåò íå îçíà÷àâà êîé çíàå êàêâî. Îò íåãî ñå 
âèæäà äà ïàäà ìàëúê ïàêåò â ìîìåíòà, êîãàòî òîé å 
íàïðàâèë çàâîé è å îòëåòÿë îáðàòíî. Îñëåïèòåëíî ïðèñ-
âåòêâàíå è ìàëêèÿò ïîäàðúê å ðàçðóøèë Õèðîøèìà, 
ïðåâðúùàéêè êðàñîòàòà â ïåïåë. Åäíà íàöèÿ å ïðèòèñ-
íàòà äà ïàäíå íà êîëåíå è äà ñå ïðåäàäå.

Ïîñëå ñå ñëó÷èëî íåùî èíòåðåñíî. Ïðåç ñëåäâà-
ùèòå ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè îò ïåïåëòà íà ìàëêàòà ÿïîí-
ñêà íàöèÿ áèëà èçãðàäåíà íàé-ìîäåðíàòà, åôèêàñíà è 
âèñîêî èíäóñòðèàëèçèðàíà èêîíîìèêà íà ñâåòà. Ìàë-
êàòà ßïîíèÿ, ãîëÿìà êîëêîòî ùàòà Ìîíòàíà, ñòàíàëà 
èêîíîìè÷åñêè ãèãàíò, çàïëàøâàéêè äîðè è ìîãúùèòå 
Ñúåäèíåíè àìåðèêàíñêè ùàòè. Îò ñëàáîñòòà ñå ïîÿâè 
ñèëàòà. Îò ïåïåëòà äîéäå êðàñîòàòà.

Áîã ìîæå äà íàïðàâè ñúùîòî è çà âàñ, êîãàòî Ìó 

* Õîìîñåêñóàëèñòèòå  á.ð.
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ñå ïðåäàäåòå.
Èñóñ å àíãàæèðàí ñ ðåöèêëèðàíåòî. Âçèìà îïðîïàñ-

òåíè ìúæå è æåíè îò áóíèùåòî íà ÷îâåøêàòà ïîêâàðà, 
êàòî âúçñòàíîâÿâà ÷åñòòà èì è ãè ðåöèêëèðà â åêñïî-
íàòè â Ñâîÿ ìóçåé, êúäåòî òå ñà ñêúïîöåííè ñúùåñòâà 
çà õîðàòà è àíãåëèòå. Åäíî îò íàé-ëîøèòå áóíèùà 
íà ÷îâåøêàòà ïîêâàðà â äðåâíîñòòà å áèëî ìîðñêîòî 
ïðèñòàíèùå Êîðèíò. Ïî÷òè âñÿêî íå÷åñòèå, êîåòî ñå 
ñðåùà äíåñ â Íþ Éîðê è Ëîñ Àíäæåëåñ, ìîæåëî äà ñå 
íàìåðè â Êîðèíò. Íî Áîã èçäèãíà òàì Ñâîÿ öúðêâà îò 
“ðåöèêëèðàíè” ãðåøíèöè. Àï. Ïàâåë ïèøå çà íÿêîè 
îò òåçè âÿðâàùè, íà êîèòî æèâîòúò å áèë ïðåîáðàçåí 
îò åâàíãåëèåòî:

“Èëè íe çíaeòe, ÷e íeïpaâeäíèòe íÿìa äa íacëe-
äÿò Áoæèeòo öapcòâo? Heäeéòe ce ëúãa! Hèòo áëyä-
íèöèòe, íèòo èäoëoïoêëoííèöèòe, íèòo ïpeëþáoäeéöè-
òe, íèòo ìaëaêèéöèòe, íèòo ìúæeëoæíèöèòe*, íèòo 
êpaäöèòe, íèòo cpeápoëþáöèòe, íèòo ïèÿíèöèòe, íè-
òo xyëèòeëèòe, íèòo ãpaáèòeëèòe íÿìa äa íacëeäÿò 
Áoæèeòo öapcòâo. È òaêèâa áÿxa íÿêoè oò âac. Ho âèe 
èçìèxòe ceáe cè oò òaêèâa íeùa, ío ce ocâeòèxòe, ío 
ce oïpaâäaxòe â èìeòo ía Ãocïoäa Ècyca Xpècòa è â 
Äyxa ía íaøèÿ Áoã” (1Êopèíòÿíè 6:9-11).

Áîã êàçâà, ÷å õîðàòà ñà õðàìîâå íà Íåãîâîòî ïðè-
ñúñòâèå. Ãîñïîä âñúùíîñò èñêà äà îáèòàâà â íàñ! “Ùå 
ñå çàñåëÿ ìåæäó òÿõ è ìåæäó òÿõ ùå õîäÿ; è ùå áúäà 
Áîã, è òå ùå Ìè áúäàò ëþäå” (2Êîðèíòÿíè 6:16).

Àï. Ïàâåë êàçâà îùå:
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“È òúé, âúçëþáeíè, êaòo èìaìe òeçè oáeùaíèÿ, 
íeêa o÷ècòèì ceáe cè oò âcÿêa ïëúòcêa è äyxoâía 
íe÷ècòoòa, êaòo ce ycúâúpøeícòâaìe â câÿòocò cúc 
còpax oò Áoãa” (2Êopèíòÿíè 7:1).

È òàêà, êàêâî äà ïðàâèòå? Àêî ñòå èçãóáèëè 
÷èñòîòàòà ñè, êîëåíè÷åòå è ïðåäàéòå âñè÷êî ñâîå íà 
Áîãà  ãðåõîâå, ïðîâàëè, ñðàì, àìáèöèè, ïðèòåæàíèÿ. 
Ïîìîëåòå Ãîñïîä äà âúçñòàíîâè ÷èñòîòàòà âè, äà âè 
äàäå äîáðî áúäåùå. Àêî íå ñòå ñåìååí, à ñòå èçãóáèëè 
äåâñòâåíîñòòà ñè, ïîìîëåòå Èñóñ äà èçëåêóâà ðàíèòå âè 
è äà âè ïîäàðè íîâà äåâñòâåíîñò. Àêî è âèå ñúùî êàòî 
ìíîãî îò òèéíåéäæúðèòå òúðñèòå ëþáîâ, êîÿòî íèêîãà 
íå ñòå ïîëó÷èëè îò ðîäèòåëèòå ñè, ïîìîëåòå Áîã äà âè 
ÿ ïðåäîñòàâè.

Ñëåä òîâà ðåøåòå äîêúäå ùå ñòèãíåòå ïî ñòúëáàòà 
íà èíòèìíîñòòà (âèæ ñòð. 48) âúâ âàøèòå îòíîøåíèÿ.

Ñåäíåòå è ïîìèñëåòå ñåðèîçíî çà òîâà, êàêâî áèõòå 
êàçàëè, àêî íÿêîé âè ïîìîëè çà íåùî èíòèìíî, ìîæå 
áè îò ðîäà íà: “Óâàæàâàì òå ïîâå÷å îò òîâà” èëè: “Íå 
áèõ ìîãúë äà ïðè÷èíÿ òîâà íà ñåáå ñè (íà ðîäèòåëèòå 
ñè èëè íà áúäåùèÿ ñè ïàðòíüîð)”. Îáìèñëåòå ñåðèîçíî 
íÿêîëêî îòãîâîðà, êîèòî äà íå çàñåãíàò äðóãèÿ, è ãè 
íàïðàâåòå ÷àñò îò ðåïåðòîàðà ñè.

Ïîñëåäíàòà ñòúïêà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà. Àêî íå 
ñòå çàäîìåíè, íàïèøåòå ïèñìî íà áúäåùèÿ ñè áðà÷åí 
ïàðòíüîð. Íàïðàâåòå òîâà íåçàâèñèìî äàëè ñòå èìàëè 
ñåêñóàëíè ãðåõîâå â ìèíàëîòî ñè, èëè íå. Îáÿñíåòå 
çàùî èçáèðàòå äà ñå çàïàçèòå ÷èñò çà íåÿ èëè çà íåãî, 
òàêà ÷å äà ìîæåòå äà ìó (º) ñå îòäàäåòå ïðåç ïúðâàòà 
áðà÷íà íîù. Ðàçãîâàðÿéòå è ñ áúäåùèòå ñè äåöà. Èçðà-
çåòå íàé-âúçâèøåíèòå ñè èäåàëè.
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Êîãàòî íàïèøåòå ïèñìîòî, ãî çàïå÷àòàéòå è ìó 
ïîñòàâåòå ìàðêà. Ïîñëå ãî ïðèáåðåòå íà ñèãóðíî ìÿñòî. 
Çàïàçåòå ãî äî ìîìåíòà, êîãàòî ñðåùíåòå òîçè, ñ êîãî-
òî èñêàòå äà ïðåêàðàòå îñòàòúêà îò æèâîòà ñè. Òîãàâà 
ìó ãî äàéòå.
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Äèðåêòîðúò íà ðàäèîïðîãðàìàòà “Ãëàñúò íà 
ïðîðî÷åñòâîòî” Ëîíè Ìåëàøåíêî â ïðîäúëæåíèå íà 10 
ãîäèíè å áèë ïàñòîð íà Öúðêâàòà íà àäâåíòèñòèòå îò 
ñåäìèÿ äåí â Ïàðàäàéñ, Êàëèôîðíèÿ. Ãîâîðèë å â ïîâå÷å 
îò 12 ñòðàíè. Íàïèñàë å êíèãèòå “È òàêà... ñìÿòàòå äà 
ïðîâåäåòå ñåìèíàð” è “Òåëåâèçèîííèÿò âçðèâ” (ñúâìåñò-
íî àâòîðñòâî). Áàãìèíòîí, êàðàíå íà ñêè è ôîòîãðàôèÿ 
ñà  íåãîâèòå õîáèòà.

Ïèñàòåëÿò Òèìîòè Êðîñáè ñå ïðèñúåäèíè êúì 
“Ãëàñà íà ïðîðî÷åñòâîòî” ïðåç 1988 ã., ñëåä êàòî îñåì 
ãîäèíè áå ïàñòîð â Òåíåñè è Äæîðäæèÿ. Èìåòî ìó ÷åñ-
òî ñå ñïîìåíàâà ïðè íàïèñâàíåòî íà ñòàòèè ïðè ðåëè-
ãèîçíè ïóáëèêàöèè è íà ñèìïîçèóìè. Íåãîâè êíèãè ñà: 
“Òâîÿò äåéñòâèòåëåí ëè å?” è “Òåëåâèçèîííèÿò âçðèâ” 
(ñúâìåñòíî àâòîðñòâî). Êîãàòî íå ïèøå, Òèì îáè÷à äà 
èçíàñÿ êîíöåðòè íà êëàâèòóàðàòà???, äà êîìïîçèðà, äà 
ñúçäàâà êîìïþòúðíè ïðîãðàìè, äîðè äà ïëàâà ñúñ ñàë.

Ðàäèîïðåäàâàíåòî “Ãëàñúò íà ïðîðî÷åñòâîòî” å 
îñíîâàíî ïðåç 1930 ã. îò Õ. Ðè÷àðäñ. Òî ñå ïðèåìà îò îêî-
ëî 2000 ðàäèîñòàíöèè íàâñÿêúäå ïî ñâåòà âêëþ÷èòåëíî 
è íà óëòðàêúñè âúëíè. Ïîääúðæà íàé-ãîëÿìîòî áèáëåéñêî 
ó÷èëèùå çà êîðåñïîíäåíöèÿ â Àìåðèêà ñúñ 144 ôèëèàëà. 
Òåìèòå â ïðîãðàìàòà âàðèðàò îò òðàäèöèîííèòå õðèñ-
òèÿíñêè äîêòðèíè äî ñúâðåìåííèòå ñïîðíè âúïðîñè íà 
âÿðàòà. ×ðåç ñâîÿòà âåñò íà íàäåæäà “Ãëàñúò íà ïðîðî-
÷åñòâîòî” ñå ñòðåìè äà íàïðàâè òîçè ñâÿò ïî-äîáúð, 
êàêòî è äà ïîäãîòâè õîðàòà çà Íîâèÿ ñâÿò.


